CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: BÉ CẦN GÌ ĐỂ LỚN LÊN VÀ KHỎE MẠNH
Thời gian thực hiện: Từ ngày 20 - 24/10/2025
Lớp 5TA
I. MỤC ĐÍCH
1. Kiến thức:
- Trẻ biết trên cơ thể có nhiều bộ phận khác nhau hợp thành và không thể thiếu bộ phận nào.Trẻ biết được cần phải ăn đủ các chất dinh dưỡng để giúp cơ thể khoẻ mạnh và phát triển cân đối.
 - Trẻ thuộc và tập đều các động tác thể dục buổi sáng theo lời bài hát “Bé khỏe bé ngoan” theo chiều các bộ phận trên cơ thể, tay, lườn, thân, bật.
- Biết chơi trò chơi ở các góc theo chủ đề “Bản thân”, biết phản ánh vai chơi, đoàn kết có nề nếp chơi.
- Trẻ biết làm các việc tốt để đạt bé ngoan trong ngày. 
- Biết tự vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa chân, chải tóc, mặc quần áo phù hợp với thời tiết, đầu tóc gọn gàng để phòng chống bệnh tật.
2.Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ kĩ năng ngôn ngữ mạch lạc để trò chuyện, thảo luận về các bộ phận trên cơ thể bản thân và bạn bè về các giác quan. Nhằm phát triển cho trẻ khả năng quan sát, trò chuyện, tư duy tưởng tượng.
- Rèn cho trẻ kỹ năng, thói quen tập thể dục nhằm phát triển thể lực, sức khoẻ.
- Rèn cho trẻ kỹ năng xã hội, diễn đạt bằng ngôn ngữ, thể hiện hành động vai chơi của mình qua các trò chơi đóng vai theo chủ đề “Bản thân”.
- Phát triển kĩ năng ngôn ngữ để nhận xét tiêu chuẩn bé ngoan cho mình và bạn.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ bản thân.
3.Thái độ:
- Trẻ có ý thức chăm sóc và bảo vệ các giác quan trên cơ thể, vệ sinh tắm rửa sạch sẽ hàng ngày, có ý thức tự bảo vệ bản thân khi thời tiết thay đổi...
- Có thái độ tích cực tập thể dục đều đặn theo thói quen hàng ngày. Không xô đẩy nhau
- Đoàn kết khi chơi với bạn, bảo vệ giữ gìn đồ dùng đồ chơi, cất đồ chơi đúng quy định.
- Hứng thú tham gia hoạt động nêu gương, vâng lời người lớn, nhận lỗi khi có khuyết điểm, có ý thức phấn đấu để đạt bé ngoan trong tuần.
- Giữ gìn thân thể sạch sẽ trước khi về, ăn các món ăn sạch tốt cho sức khoẻ.
II.CHUẨN BỊ:
- Phòng học sạch sẽ thoáng mát, tranh chủ đề, hệ thống câu hỏi.
- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ, động tác, 
- Đồ dùng học liệu đầy đủ ở các góc chơi
+ Góc xây dựng: Khối lắp ghép, thảm cỏ, gạch, cỏ cây hoa lá.
+ Góc phân vai: Đồ chơi bán hàng rau, củ, quả, bánh kẹo, các loại thịt khác nhau….
+ Góc học tập: Chữ cái, chữ số, đất nặn, giấy màu, tranh truyện.
+ Góc nghệ thuật: Tập làm ca sĩ, dụng cụ âm nhạc, mũ múa, quần áo biểu diễn, trống lắc, xắc xô.
+ Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây..
- Cờ, bảng bé ngoan, khăn mặt, xà phòng, dung dịch sát huẩn tay ...
III/ TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:
	          Thứ

Hoạt động
	
Thứ 2
	
Thứ 3
	
Thứ 4
	
Thứ 5

	
Thứ 6

	


1.Đón trẻ - Trò chuyện


	- Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định. Cho trẻ chơi theo ý thích. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ và học tập của trẻ.
- Trò chuyện; với trẻ về những cảm xúc của trẻ trong ngày nghỉ cuối tuần 
- Trò chuyện về các giác quan trên cơ thể, các chức năng của từng giác quan.
- Trò chuyện về cơ thể khoẻ mạnh và lợi ích của việc tập luỵện, giữ gìn vệ sinh đối với việc phòng chống dịch bệnh covi-19 và sức khoẻ. 
- Trò chuyện về nhu cầu ăn uống đối với sức khoẻ con người.

	
2.Thể dục sáng


	2.1.Khởi động; Cho trẻ đi các kiểu chân sau về hàng ngang theo tổ để tập luyện.
2.2. Trọng động: Tập theo lời ca  bài: Bé khỏe bé ngoan. 
*ĐT hô hấp: Cho trẻ giả làm tiếng gà gáy ò ó o.
* ĐT Tay; Tay đưa ra phía trước lên cao
* ĐT Lườn: Cúi gập bụng; 
* ĐT  Chân: Chân khuỵu gối: 
*ĐT  Bật sâu 
- Cho trẻ tập tiếp lời 2 bài hát tập cả bài 2,3 lần.
2.3. Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập 1,2 vòng

	3.Chơi ngoài trời
	HĐCMĐ:
 Quan sát 
Cây chuối
- TC: Kéo co

	HĐCMĐ: 
Quan sát thời tiết
- TC: Mèo đuổi chuột 
	HĐCMĐ:
Bé chơi với những viên sỏi, hạt na
-TC: Kéo co
	 HĐCMĐ:
Bé chơi lá cây.
-TC: Tạo nhóm
	HĐCMĐ:
- Bé chơi với vòng

	
	                                     - Chơi tự do

	4. Hoạt động học
	TD
Đi trên dây đặt trên sàn.
TCVĐ: Chuyền bóng qua đầu.

	VH
 Thơ:  Chiếc bóng
	KPXH:
Tìm hiểu quyền con người

	 Tạo hình:
Vẽ các khuôn mặt biểu lộ cảm xúc.



	PTNN
- TC Chữ cái a ă â.

	







5. Chơi, hoạt động góc
	5.1. Gây hứng thú: Dẫn dắt trẻ vào góc chơi
- Bật nhạc cho trẻ hát sau đó cô cùng trẻ trò chuyện
5.2. Trọng Tâm
- Các con đang khám phá ở chủ đề gì?
- Với chủ đề “Bé cần gì lớn và khoẻ mạnh?” các con sẽ chơi những trò chơi gì?
- Cô nghe trẻ nêu ý định chơi và gợi ý một số trò chơi ở các góc
Ví dụ: + Góc phân vai các con sẽ chơi những trò chơi gì?
- Chơi Mẹ - con, phòng khám răng... các con định làm gì?
- Bạn nào sẽ đóng vai mẹ hay Bác sĩ khám răng hôm nay?
=> Hôm qua các bạn chơi trò chơi “Xây nhà bạn trai, bạn gái” đã biết cất đồ chơi đúng nơi quy định chưa?
- Hôm nay cô muốn sau khi chơi xong các con hãy xếp đồ dùng đồ chơi gọn gàng hơn nhé.
+ Góc thiên nhiên: 
- Những bạn nào sẽ chơi ở góc thiên nhiên?
- Với đất, hạt giống, dụng cụ làm vườn các con định chơi gì?
+Tương tự cô hỏi và gợi ý vai chơi ở các góc
- Các con hãy quan sát xem đồ chơi ở các góc được sắp xếp như thế nào?
- Với buổi chơi hôm nay cô muốn con cùng thi đua xem góc chơi nào giữ gìn đồ chơi và cất đồ chơi gọn gàng ngăn nắp nhất
* Cho trẻ vào góc chơi : Cho trẻ gắn kí hiệu vào góc chơi
- Cô đến các góc chơi giúp trẻ phân vai và chọn đồ chơi, quan sát khuyến khích những trẻ chơi tốt, nhắc trẻ nói vừa đủ nghe, bảo vệ giữ gìn đồ chơi
- Góc phân vai: Bác sĩ tí hon
- Góc sách truyện: Xem tranh ảnh về các bộ phận trên cơ thể và một số hành vi nên và không nên để bảo vệ môi trường
+ Nhắc trẻ: Khi xem sách truyện cầm sách cẩn thận, không cuộn sách, không làm quăn mép sách, mở sách nhẹ nhàng từng trang một.
- Góc nghệ thuật: Dùng hột hạt, giấy báo cũ để xé dán, chắp ghép bạn trai, bạn gái...
- Góc thiên nhiên: Gieo hạt, trồng và chăm sóc cây cối
- Trong quá trình trẻ chơi cô đến từng góc chơi giúp trẻ thực hiện vai chơi, gợi ý liên kết các góc chơi, động viên những trẻ chưa tích cực chơi
5.3. Kết thúc:
 Bật nhạc bài “Cất đồ chơi nhanh tay bạn nhé”
- Nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng đúng nơi quy định

	6. chơi, hoạt động theo ý thích


	* TC:" Nu na nu nống
* Một số kỹ năng đi tất, mặc quần áo cho trẻ 
	* TC : Lộn cầu vồng
*Bé với những bức tranh ngộ nghĩnh.

	*TC: Tập tầm vông.
* Rèn kỹ năng chải đầu
	*TC: Chuyển chanh
 *Trải nghiệm pha nước cam
	*LĐVS
 Nêu gương cuối ngày,cuối  tuần.

	
	Chơi tự do 

	7. Nêu gương 
	Nêu gương cuối ngày
7.1. Gây hứng thú :
Bật nhạc bài hát :Hoa bé ngoan
- Bài hát nói về hoa gì?
- Khi nào thì được nhận cờ bé ngoan?
7.2. Trọng tâm: Nêu gương cuối ngày:
- Các con hãy suy nghĩ xem hôm nay bạn nào làm được nhiều việc tốt nhất?
- Đó là những việc gì?
- Cô nhận xét và tặng cờ cho những trẻ có nhiều việc làm tốt trong ngày như;  Nhìn thấy rác nhặt bỏ vào thùng, ngăn bạn không ngắt hoa trong vườn trường, giúp cô thu dọn đồ dùng đồ chơi, lau nhà, kê bàn ghế....
- Chúng ta hãy chúc mừng các bạn có nhiều việc làm tốt trong ngày.
- Ngoài các bạn vừa được khen cô thấy có rất nhiều các bạn đã làm được việc tốt.
 - Vậy bạn nào thấy mình đủ điều kiện để nhận cờ hôm nay cô mời đứng dậy.
- Ngoài những bạn ngoan mà cô và các bạn đã nhận xét thì các bạn hãy nhận xét xem còn những bạn nào chưa ngoan trong buổi học hôm nay.
- Cô có thể cho trẻ tự  nhận cờ theo tổ, hoặc cả lớp.
- Trẻ nhận xét, cô nhận xét
- Tặng cờ cho trẻ
- Cô nhắc nhở động viên những trẻ chưa đạt cờ trong ngày hôm sau cố gắng.
7.3. Kết thúc: Cô cho trẻ chơi trò chơi “ Nu  na nu nống”

	8.Vệ sinh trả
 trẻ
	- Cô chuẩn bị khăn mặt cho trẻ rửa mặt rửa tay.
- Trải tóc chỉnh quần áo cho trẻ gọn gàng.
- Cho trẻ ngồi và chỗ chờ chờ bố mẹ đến đón.

















                                                     KẾ HOẠCH NGÀY
                                          Thứ 2 ngày 20 tháng 10 năm 2025
I. Mục đích
-Trẻ biết một vài đặc điểm, lợi ích của cây chuối biết trả lời các câu hỏi của cô  .Trẻ biết ném trúng đích bằng một tay đúng kĩ thuật.Trẻ biết một số việc trẻ làm để phục vụ bản thân mình mà không nhờ đến người lớn.
- Kỹ năng quan sát, nhận xét và diễn đạt ngôn ngữ mạch lạc. Rèn cho trẻ kỹ năng phát triển cơ tay, vai, mắt, nhanh nhẹ, khéo léo và khả năng định hướng trong không gian. Có kỹ năng đi tất và tự mặc quần áo.
- Qua bài học trẻ yêu quý và bảo vệ cây xanh. Tích cực tham gia vận động để có cơ thể khoẻ mạnh, phát triển cân đối hứng thú tham gia tập luyện.. Có ý thức trong các hoạt động đặc biệt là các biện pháp phòng chống bệnh tật.
II.Chuẩn bị
- Cây chuối và chỗ đứng an toàn cho trẻ
- Túi cát, sân tập, động tác tập
- 1 số bộ quần áo...
III.Tiến hành
	Hoạt động của cô
	  Hoạt động của trẻ	

	1. Chơi ngoài trời
1.1. T/C Kéo co
- Cô giới thiệu lại tên trò chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.Nhận xét trẻ chơi.
1.2. HĐCMĐ: Quan sát cây chuối.
+ Cô hỏi trẻ đang thực hiện chủ đề gì?
- Cô cho trẻ kể về những cây có ở trong trường .
- Cô đọc câu đố về cây chuối cho trẻ đoán.
- Cho trẻ quan sát và nêu ý kiến nhận xét theo ý trẻ về những đặc điểm của cây chuối.
+ Đây là cây gì?
+ Cây có những đặc điểm gì? ai có ý kiến khác.
+ Lá cây chuối như thế nào so với các lá khác?
+ Trồng cây chuối để làm gì?
+ Trong quả chuối có chất gì đố bạn nào biết?...
- Cô nhắc lại và giáo dục trẻ về dinh dưỡng 
1.3.Chơi tự do:Cô cho trẻ chơi với đồ chơi trên sân trường. cô quan sát trẻ chơi.
2. Hoạt động học: Thể dục: Đi trên dây đặt trên sàn.TCVĐ: Chuyền bóng qua đầu.
2.1. Gây hứng thú.
- Cô kiểm tra súc khỏe trẻ. Và trò chuyện về cách bảo vệ sức khỏe.
2.2. Trọng tâm.
 * Khởi động. Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn, kết hợp cùng các kiểu đi, về đội hình hàng dọc.
* Trọng động. + BTPTC: Tập 2 lần x 8 nhịp
- ĐT tay: Hai tay ra trước, gập trước ngực.
- ĐT bụng: Cúi gập người về phía trước.
- ĐT chân: Từng chân đưa lên vuông góc. (3lx8n)
- Bật: Bật chân trước chân sau.
*VĐCB: Đi trên dây đặt trên sàn .
- Mời 1 trẻ thực hiện, cô gợi hỏi trẻ.
+ Lần 2 cô thực hiện kết hợp phân tích: Đứng trước vạch, khi có hiệu lệnh, tay chống hông, bước chân lên dây và đi sao cho chân luôn bước đúng sợi dây và giữ được thăng bằng, đi đến đầu dây kia thì đi nhẹ nhàng về cuối hàng đứng.
- Cho trẻ ở 2 tổ lần lượt thực hiện bài tập 2 lần.
- Cho trẻ thi đua theo tổ (nếu trẻ thực hiện tốt).
- Cô bao quát, khuyến khích trẻ thực hiện.
- Cô mời 1 trẻ thực hiện tốt lên thực hiện lại 1 lần.
- Cô nhận xét bài tập.
*TCVĐ: Chuyền bóng qua đầu.
- Cho trẻ chơi, cô quan sát nhắc nhở trẻ chơi.
* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 2-3 vòng.
1.3. Kết thúc: 
- Cô nhận xét tuyên dương và giáo dục trẻ chăm chỉ luyện tập…
3.3. Chơi, hoạt động theo ý thích
3.1.T/C. Lộn cầu vồng: Tổ chức cho trẻ chơi 3-4.
3.2. Một số kỹ năng đi tất, mặc quần áo cho trẻ 
- Cô cho 2 trẻ lên mặc áo, đi tất cho trẻ quan sát và nhận xét. Các bạn  mặc quần áo như thế nào ? đã phù hợp chưa . 
Cô cho trẻ đưa ra ý kiến mặc như thế nào ? muốn mặc được quần áo trước tiên con phải làm gì ? 
Cô cho trẻ thực hiện .
Khi mặc xong quần áo các con giữ quần áo như thế nào
Muốn cho đôi bàn chân không bị lạnh các con cần làm gì? . đi tất như thế nào? 
- Gíao dục trẻ ngoan vâng lời quần áo để gọn gàng và tự biết chăm sóc bản thân
3.3.Chơi tự chọn : Cô gợi ý cho trẻ về góc chơi.
	

Trẻ chơi trò chơi 



Trẻ trả lời 


Trẻ quan sát 


Trẻ nhận xét 

Trẻ trả lời

Trẻ chú ý 




Trẻ vỗ tay đứng quanh cô


Trẻ tập cùng cô bài tập phát triển chung.

Tập 2 lần 8 nhịp.





.Trẻ xem cô làm mẫu.





Trẻ lên tập thử.

Trẻ lên tập.



Trẻ chơi
Trẻ đi hồi tĩnh.

- Trẻ chơi.


· Trẻ quan sát 



Trẻ trả lời


Trẻ trả lời.





Trẻ chơi vui vẻ.


Đánh giá hoạt động trong ngày của trẻ
..........................................................................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
Kế hoạch bổ sung:.......................................................................................................
Trao đổi p/h:................................................................................................................
Thứ 3 ngày 21 tháng 10 năm 2025
 I. Mục đích
- Trẻ biết cùng cô dạo chơi quan sát và nhận xét thời tiết của buổi sáng. Trẻ biết tên bài thơ, tên tác giả, hiệu được nội dung bài thơ, đọc to rõ ràng. Biết cùng cô tạo những bức tranh ngộ nghĩnh.
- Trẻ có kỹ năng quan sát và nhận xét được thời tiết trong ngày .Phát triển ngôn ngữ mạch lạc, không ngọng, trả lời rõ ràng. Phát triển tư duy, óc sáng tạo khi tạo ra các bức tranh
- Giáo dục trẻ có ý thức bảo vệ môi trường sống ứng phó với biến đổi khí hậu, Chăm chỉ đọc thơ để phát triển ngôn ngữ cho bản thân. Thích được sáng tạo để tạo ra cái đẹp.
II. Chuẩn bị.
- Địa điểm hoạt đông. Tranh thơ. 1 số bức tranh mẫu của cô 
III.Tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Chơi ngoài trời.
1.1. HĐCMĐ: Quan sát thời tiết.
- Cô cùng trẻ dạo chơi hát bài “ Đường và chân”..
+ Thời tiết hôm nay như thế nào?
+ Bầu trời hôm nay như thế nào? 
+ Vì sao các con biết là thời tiết lạnh hay nóng?
+ Vì sao con biết là có gió?
+ Nếu các con vận động nhiều thì sẽ cảm thấy điều gì?
+ Thời tiết mùa thu thì  mình phải mặc quần áo ntn ?..
- Cô nhắc lại và giáo dục cho trẻ biết thời tiết mùa này là mùa thu, tiết trời rét vào buổi sáng nóng vào buổi trưa do vậy phải mặc quần phù hợp trước khi đến lớp và chú ý phòng chống dịch bệnh tốt như đeo khẩu trang, ứng phó với biến đổi khí hậu…
1.2.T/C:Mèo đuổi chuột: Cô cho trẻ nhắc lại cách chơi.  Sau đó cô quan sát trẻ chơi.
1.3. Chơi tự do:Cô cho trẻ chơi với đồ chơi trên sân trường. Cô quan sát trẻ chơi.
2. Hoạt động học :Thơ Chiếc bóng 
2.1.Gây hứng thú: Hát theo nhac bài ‘‘Cái mũi’’ cô dẫn dắt vào bài 
2.2. Trọng tâm:  Đọc thơ cho trẻ nghe:
- Cô đọc diễn cảm lần 1: Kết hợp với cử chỉ điệu bộ.
-  Cô đọc diễn cảm bài thơ Lần 2: Qua tranh minh hoạ.
=> Giảng nội dung: Bài thơ nói về bạn nhỏ đang dạo chơi, bé thương đàn kiến nắng, lấy bóng của mình để che cho đàn kiến, chiếc bóng đã đem lại cho đàn kiến bóng râm và bé rất vui
- Đàm thoại, giảng giải nội dung 
+Trong bài thơ nhắc đến mùa nào trong năm?
+ Bé đi ở đâu?  Đôi má của bé như thế nào?
+ Đoạn thơ nào nói lên điều đó?
+ Bé nhìn thấy con vật gì? Đàn kiến đang làm gì?
+ Tác giả còn miêu tả như thế nào về đàn kiến nữa?
+ Bé đã có hành động gì? Bóng của bé do đâu mà có?
+ Đàn kiến đội đất về làm gì?
+Tình cảm của bé dành cho đàn kiến thế nào?
+ Đoạn thơ nào nói lên điều đó? Sau đó bé đã làm gì?
+ Ở nhà có ai đang đợi bé? Ý định của bé như thế nào?
- Giải thích từ khó:chiếc bóng 
+ Các con có biết chiếc bóng là ý nghĩa gì không?
=)Các con ạ chiếc bóng chính là cái bóng của các con khi nắng ông mặt trời chiếu xuống thì mỗi một ngươi khi đi ra sẽ có một cái bóng và khi các con đi ra thi cái bóng đó cũng đi theo bên mình .
=> Giáo dục trẻ biết bảo vệ bản thân khi trời nắng phải biết đội mũ, giáo dục trẻ biết bảo vệ môi trường xanh, sạch, đẹp và ứng phó với biến đổi khí hậu ...
* Dạy trẻ đọc thơ: 
- Cả lớp đọc thơ ( 2-3 lần), Tổ đọc, nhóm đọc, cá nhân đọc,  Đọc to, nhỏ. Cô quan sát, lắng nghe sửa sai cho trẻ.
- Cô đọc lần 3: Diễn cảm
+ Hỏi trẻ vừa cô đọc bài thơ gì?
2.3. Kết thúc: Hát lại bài “Đường và chân” 
- Cô nhận xét tuyên dương và giáo dục trẻ. 
3.3. Chơi hoạt động theo ý thích
3.1 TC:“Tập tầm vông”Cô tổ chức cho trẻ chơi.
3.2.Những bức tranh ngộ nghĩnh của bé.
- Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề sau đó cô hướng trẻ vào bài.
- Cô cho trẻ ngồi vào 3 nhóm và phát cho mỗi nhóm 1 tờ giấy và bút 
- Cô cho trẻ những hình ảnh trẻ thấy thích về khuôn mặt biểu hiện những cảm xúc của  bạn trên khuôn mặt.
- Mỗi trẻ tự vẽ lên 1 khuôn mặt trẻ thích.
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ và giáo dục trẻ ….
3.3. Chơi tự chọn: Cô cho trẻ chơi tự chọn với đồ chơi 
	

Trẻ hát cùng cô
- Trẻ quan sát thời tiết và trả lời theo ý hiểu.
1. Vì khi không mặc quần áo ấm sẽ thấy rét.
Thấy ra mồ hôi
1. Mặc quần phù hợp

- Trẻ chơi theo ý thích   
- Trẻ trả lời.


Trẻ chơi trò chơi

Trẻ chơi tự do




-Trẻ hát


- Trẻ lắng nghe cô đọc diễn cảm bài thơ.





- Mùa hè

- Đàn kiến, che mát cho kiến.

- Trẻ trả lời.


- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời.



Trẻ chý ý nghe 



- Trẻ đọc
- Trẻ đọc thơ theo nhiều hình thức.
- Trẻ hát

Trẻ chơi


Trẻ trả lời 



Trẻ chú ý cô hướng dẫn


Trẻ chơi TC.


Đánh giá hoạt động trong ngày của trẻ
..........................................................................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
Kế hoạch bổ sung:....................................................................................................
Trao đổi p/h:............................................................................................................
Thứ 4 ngày 22  tháng 10 năm 2025
I. Mục đích 
- Trẻ biết cách chơi với những viên sỏi, biết nhặt sỏi để xếp các hình bé thích . Trẻ biết một số nội dung trong quyền tham gia của trẻ em tại trường. Quyền được  học tập, vui chơi,  quyền được bày tỏ và tôn trọng ý kiến. biết được các hoạt động ở nhà trường là nhằm giúp các em trưởng thành, do đó các em phải có trách nhiệm chăm học, vâng lời dạy bảo của cô giáo.Trẻ biết chải đầu theo sự hướng dẫn của cô.
- Trẻ kỹ năng tư duy, tưởng tượng để xếp hình. Chú ý quan quan sát,lắng nghe nhận xét, chủ động đưa ra ý kiến của bản thân Rèn khả năng nhận xét, kỹ năng nói trước tập thể. Rèn kỹ năng tự phục vụ cho trẻ. 
- Trẻ chơi đoàn kết, cởi mở với bạn chăm chỉ học giỏi. Có ý thức giữ gìn đồ dùng đồ chơi chăm chỉ học tập. Thích tự phục vụ bản thân.
 II. Chuẩn bị:
- Một số rổ đựng sỏi. Hình ảnh hoạt động trường mầm non  Hình ảnh trách nhiệm của trẻ: Quan tâm chia sẻ giúp đỡ bạn khi bạn ngã, động viên ôm ôm bạn hoặc bắt tay, giữ gìn về sinh cá nhân và môi trường ( rửa tay…vứt rác đúng nơi quy định) Lược chải tóc...
III. Tiến hành
	 Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Chơi ngoài trời
1.1. HĐCMĐ: Chơi với sỏi, hạt na
- Cô cùng trẻ đi xung quanh sân trường hít thở không khí và cùng hát  “đi chơi , đi chơi”. Cô hỏi trẻ 
+ Chúng mình đang đi chơi ở đâu đây? Thời tiết hôm nay như thế nào? Các con nhìn xem cô có gì đây? Với sỏi và hột hạt các con chơi gì?
- Cô hỏi trẻ cách xếp ngôi nhà bé, khuôn mặt cười, bông hoa...
- Cô cho trẻ chơi. Khi chơi cô bao quát và hướng dẫn trẻ còn lúng túng.
- Cô nhận xét, khuyến khích trẻ.GD trẻ giữ vệ sinh sạch sẽ, bảo vệ môi trường… 
1.2.T/C: Kéo co
- Cô tổ chức cho trẻ chơi2-3 lần
1.3. Chơi tự do: Trẻ chơi với đồ chơi trên sân trường.
2. Hoạt động học: KPXH Tìm hiểu  quyền con người.
 2.1. Gây hứng thú
- Hát: Trường chúng cháu là trường mầm non
- Trò chuyện về trường lớp…
2.2.Trọng Tâm:  Khám phá
 * Bé học gì tại trường mầm non phạm trấn
- Cô cho trẻ xem video và hình ảnh học tập và vui chơi trong 1 ngày của bé
-Khái quát: Đi học vừa là quyền lợi và cũng là nhiệm 
vụ của trẻ em. Trường học là nơi học tập, vui chơi và rèn luyện sức khoẻ, các kỹ năng sống…..Các con đều có ý kiến riêng của mình và trả lời rất xuất sắc, chúc mừng tất cả các con
* Bé với quyền tôn trọng ý kiến
 + TC: Phóng viên phỏng vấn
- Cô giới thiệu tên trò chơi và cách chơi : Cô sẽ là phóng viên đi phỏng vấn tất cả các con, nhiệm vụ của các con là trả lời câu hỏi nói nên ý kiến riêng của mình
- Trẻ chơi phỏng vấn
- Khái quát: Qua trò chơi cho thấy ý kiến của các con rất hay, rõ rang là các con có đủ hiểu biết và thông minh để bày tỏ ý kiến của mình về những việc có liên quan đến bản thân và tập thể lớp mình…
* Quyền và trách nhiệm của bé
+ Các con vừa được tìm hiểu về nội dung gì? Trẻ em có quyền gì?  Bạn nào còn ý kiến khác?
- Giáo dục trẻ: Lắng nghe vâng lời ông bà bố mẹ và thầy cô, tuân thủ theo quy định lớp học. Giữ gìn vệ sinh các nhân và môi trường, chia sẻ đồ chơi với bạn bè, giúp đỡ bạn khi cần. Sử dụng đồ dung học tập đúng cách không làm hư hỏng…
*TC: Cặp đôi yêu thương
- Cô giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn trẻ chơi.
3. Chơi hoạt động theo ý thích
3.1.TC:Nu na nu nống
- Cô cho trẻ nhắc lại tên trò chơi. Cho trẻ chơi 2, 3lần
3.2. Rèn kỹ năng chải đầu:
- Cô trò chuyện  về việc chăm sóc và vệ sinh cơ thể
- Cô đưa chiếc lược ra và hỏi trẻ  Đây là cái gì ? Dùng để làm gì ?
- Cho trẻ cầm lược tự chải,  Cô hướng dẫn trẻ làm.
- Trẻ làm theo sự hướng dẫn của cô. Cô bao quát và hướng dẫn trẻ thực hiện.
- Cô giáo dục trẻ chăm chỉ lao động tự phục vụ bản thân đó là quyền của con người chúng ta
3.3. Chơi tự chọn
- Cô cho trẻ chơi tự chọn vào các góc chơi.
- Cô chú ý bao quát trẻ.
	

Trẻ hát 

Trẻ trả lời 


Trẻ trả lời 
Trẻ xếp 

Trẻ lắng nghe


- Trẻ chơi trò chơi
- Trẻ chơi đồ chơi trên sân trường


-Trẻ vỗ tay chào mừng. - Trẻ hát
- Trường chúng cháu…
- Đi học, vui chơi học tập…
- Trẻ trả lời
- Lắng nghe

- Xem video
- Được học, vui chơi, ăn ngủ….Cô giáo chăm sóc
- Trẻ trả lời
- Chăm ngoan , học giỏi…

- Lắng nghe

- Nghe hướng dẫn cách chơi
- Trẻ trả lời phỏng vấn
- Trẻ xung phong tham gia

- Lắng nghe
- Quyền học tập- vui chơi, quyền tôn trọng ý kiến….
- Lắng nghe
-Trẻ phát âm.

Trẻ trò chuyện cùng cô


1. Trẻ trả lời cô

Trẻ tập trải đầu.
Trẻ chơi.


Đánh giá hoạt động trong ngày của trẻ
..........................................................................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
Kế hoạch bổ sung:.......................................................................................................
Trao đổi p/h:...............................................................................................................
Thứ 5 ngày 23 tháng 10 năm 2025
I. Mục đích 
- Trẻ biết chơi với lá cây từ những chiếc lá cây trẻ biết tạo ra những khuôn mặt, con vật ngộng nghĩnh. Trẻ biết sử dụng các dùng các nét cơ bản; nét cong, xiên, thẳng, ngang phối hợp các nét tạo thành khuôn mặt của bé vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên. Biết quy trình pha nước cam, biết được một số đồ dùng để pha nước, đựng nước;
- Rèn luyện sự khéo léo của đôi bàn tay, óc sáng tạo, tư duy tưởng tượng để tạo ra sản phẩm đẹp. yêu thích và bảo vệ cây xanh và sản phẩm của mình. Trẻ có kỹ năng phối hợp các(nét cong, xiên) để vẽ được khuôn mặt thể hiện đúng cảm xúc của bé.Thực hiện các thao tác pha nước cam đúng các bước;   
-Yêu thích bức tranh mà mình tạo ra, bảo vệ, giữ gìn các bộ phận trên cơ thể. Thông qua bài hoc trẻ biết ăn uống đầy đủ để đảm bảo sức khoẻ hàng ngày. Trẻ hào hứng tham gia các hoạt động, giữ giữ sản phẩm của mình.Trẻ hứng thú tham gia thực hành, thích thú cảm nhận khi được uống nước cam;
II. Chuẩn bị: 
- Địa điểm hoạt động; lá cây, trò chơi, bài hát...  Góc trưng bày sản phẩm mẫu, tranh vẽ mẫu về các khuôn mặt khác nhau ,giấy vẽ, bút chì, sáp màu đủ cho trẻ và cô. Dụng cụ: Bình đựng nước; cốc, thìa, dụng cụ vắt cam: Nguyên liệu: nước đun sôi để nguội 4-6lit, cam 1kg, đường trắng 0,5kg.
 III. Tiến hành:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Chơi ngoài trời 
1.1. HĐCMĐ: “Bé chơi với lá cây”
- Cô cùng trẻ đi dạo quanh sân trường, hít thở không khí sau đó cô dẫn trẻ ra dưới gốc cây.
+ Các con đang đứng ở đâu?
+ Dưới gốc cây có những gì?
+ Đây là lá của cây gì?
+ Lá cây có màu gì? vì sao lá có màu vàng?
+ Hôm nay được chơi với lá cây các con định chơi gì?
+ Chơi như thế nào? Con sẽ tạo ra những sản phẩm gì từ lá cây?
- Cho trẻ thi đua nhặt lá và chơi cùng lá. 
- Cô bao quát gợi mở trẻ chơi
- Cho trẻ tự giới thiệu sản phẩm của mình của bạn.
- Cô nhận xét chung và tuyên dương ghi nhận sản phẩm của trẻ.
=> Giáo dục trẻ ý thức vệ sinh sau khi chơi, biết yêu quý giữ gìn sản phẩm của mình của bạn và bảo vệ cây xanh , môi trường.
1.2.TC: Tạo nhóm
 Cho trẻ chơi 2,3 lần.  Hỏi tên trò chơi?
1.3. Chơi tự do:
- Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi trên sân trường.
- Cô bao quát, đảm bảo an toàn cho trẻ
2. Hoạt động học: Tạo hình“Vẽ các khuôn mặt biểu lộ cảm xúc(ĐT)
2.1. Gây hứng thú : Cho trẻ VĐ bài ‘’Cái mũi’’.
2.2.Trọng tâm: + Quan sát và đàm thoại
- Cho trẻ tham quan sản phẩm mẫu tranh cô cheo ở góc trưng bày ( tranh buồn, vui, tức giận....)
Cô cho trẻ nhận xét tranh mà trẻ thích 
- Cô cho trẻ nói lên ý nghĩa của bức tranh trẻ thích 
- Cho trẻ nêu ý tưởng vẽ của mình về bức tranh trẻ thích 
+ Cho trẻ thực hiện:
- Cho trẻ nhắc lại cách ngồi cách cầm bút vẽ, tô màu.
- Tổ chức cho trẻ thi đua vẽ 
- Cô bao quát động viên nhắc nhở trẻ lúng túng
- Động viên kịp thời những trẻ có sáng tạo
+ Nhận xét sản phẩm:
- Cho trẻ trưng bày sản phẩm của mình lên giá treo tranh
=> Giáo dục trẻ yêu quý sản phẩm của mình làm ra, luôn luôn vui vẻ với bạn bè, cô giáo và người thân...
2.3. Kết thúc : Cho trẻ hát các bài hát trong chủ đề.
3. Chơi, hoạt động theo ý thích
3.1.T/C: Chuyển cam.
- Trẻ về vòng tròn, mỗi bạn cầm 1 chiếc thìa, khi chơi, người đầu tiên có quả cam sẽ đặt chanh lên thìa và chuyền cho người bên cạnh. Chuyền vòng tròn tới khi quả cam về lại người đầu tiên. Ai làm rơi  sẽ chịu phạt.
- Trò chuyện với trẻ về lợi ích của quả cam.
3.2. Trải nghiệm pha nước cam.
- Hỏi trẻ các bước và dụng cụ để pha nước cam.
- Cô hướng dẫn trẻ cách làm.
- Trẻ tạo thành nhóm, mỗi nhóm có 5 bạn tham gia hội thi “Đầu bếp việt”
- Cho trẻ thực hành pha nước cam, cô quan sát hướng dẫn và thực hiện cùng trẻ. Nhắc trẻ thực hiện khéo léo, vệ sinh.
- Trẻ uống nước cam vừa pha.
- Cô giáo dục trẻ ăn uống phù hợp k ăn nhiều kẹo gây sâu răn…
3.3.Chơi tự chọn.
	



Trẻ trả lời cô.

Trẻ quan sát  và trả lời 

Trẻ trả lời 


Trẻ trả lời 






Trẻ nghe.



Trẻ chơi.



- Trẻ thi đua múa hát cùng cô và các bạn.


- Trẻ nhận xét tranh vẽ

- Trẻ quan sát đàm thoại
- Trẻ nêu cách vẽ và trang trí

- Trẻ nhắc lại cách ngồi, cầm bút..
- Trẻ trưng bày sản phẩm
- Trẻ nhận xét SP của mình của bạn


Trẻ chơi.





Trẻ trả lời 




Trẻ thực hành




Trẻ chơi với đồ chơi.
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Thứ 6 ngày 24 tháng 10 năm 2025
I. Mục đích:
- Trẻ biết chơi các trò chơi với chiếc vòng. Trẻ nhận biết và phát âm đúng chữ cái a ă â trong các trò chơi. Trẻ biết làm 1 số việc vừa sức khi lao động vệ sinh.Biết nhận xét mình so với bạn khi làm được các việc tốt trong ngày, tuần.
[bookmark: _Hlk211931965] - Phát triển các tố chất vận động: Nhanh nhẹn, khéo léo, phối hợp tay, mắt ch,ân nhịp nhàng.Trẻ có kĩ năng chơi, rèn và củng cố kỹ năng nghe, phát âm to rõ ràng mạch lạc chữ cái a,ă, â, phối hợp nhịp nhàng với bạn để chơi. Chú ý quan quan sát,lắng nghe nhận xét, chủ động đưa ra ý kiến của bản thân Rèn khả năng nhận xét, kỹ năng nói trước tập thể. 
- Hứng thú, tích cực, tự tin khi tham gia hoạt động. Biết giữ gìn đồ dùng, chơi đoàn kết, an toàn.Trẻ chơi đoàn kết, sạch sẽ. Hứng thú tham gia trò chơi.
II. Chuẩn bị
- Địa điểm cho trẻ hoạt động, vòng thể dục.Trò chơi chữ cái, thẻ chữ cái, bảng hạt na.Nhạc, loa, máy tính. Cờ, hoa, bé ngoan và một số tiết mục văn nghệ đặc sắc
III.Tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Chơi ngoài trời: 
1.1 HĐCMĐ:  Bé chơi với vòng.
- Cô cùng trẻ đi dạo quanh sân trường hít thở không khí…
- Cô tổ chức cho trẻ chơi với vòng.
TC: Chui qua vòng: Cô cầm vòng ngang bụng, trẻ lần lượt chui qua vòng không chạm vòng
TC: Lăn vòng tiếp sức: Mỗi đội có một vòng. Trẻ đầu hàng lăn vòng đến đích rồi lăn ngược lại đưa cho bạn tiếp theo.
TC: Nhảy qua vòng: Cô đặt nhiều vòng xuống đất thành hàng ngang hoặc dọc; trẻ bật nhảy liên tiếp qua các vòng. TC: Chuyền vòng cho bạn: Trẻ đứng thành hàng, cầm tay nhau; cô đưa vòng vào đầu trẻ đầu tiên. Cả nhóm phải chuyền vòng qua người cho đến bạn cuối cùng mà không buông tay. 
TC: Vòng kỳ diệu: Trẻ cầm vòng trên tay và sáng tạo các động tác khác nhau theo nhạc (quay vòng, xoay vòng, đưa vòng lên cao, vòng quanh người
- Cuối cùng cô cho trẻ vận động theo nhạc bài: Xòe hoa dân ca thái
1.2. Chơi tự do: Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ngoài trời.
2. Hoạt động học: LQCC: Trò chơi CC a, ă, â
2.1. Gây hứng thú: Cô giới thiệu chương trình TCCC
2.2.Trọng tâm
*Trò chơi “ Ai giỏi hơn”
- Cô cho trẻ bật nhẩy qua 3 vòng thể dục sau đó lên tô đồ chữ theo yêu cầu của cô.
*Trò chơi “Truyền tin”
+ Cách chơi: - Để chơi được trò chơi này các bạn xếp thành hang . Bạn tổ trưởng lên bốc thăm một chữ cái cho đội mình, khi bốc xong các bạn có nhiệm vụ chuyền vào tai của bạn mình một chữ cái mà mình bốc được, cứ thế cho đến bạn  cuối cùng có nhiệm vụ quan trọng đó là lên báo cáo lại mình nghe được âm gì, có đúng với chữ cái mà bạn tổ trưởng bốc được không.
=>Giáo dục: Để có được đôi tai thật tinh, chúng ta phải giữ cho cơ thể mình khoẻ mạnh luôn sạch sẽ, ăn nhiều thức ăn có chứa chất đạm, vitamin và chất xơ.
* Trò chơi “ Bé khéo tay”
+ Cách chơi: Cô cho mỗi tổ đại một trẻ lấy cho mình một tấm vé, trong tâm vé có bài thơ có chứa rất nhiều chữ cái a ă â, nhiệm vụ các các thành viên trong tổ hãy nhanh tay tìm chữ cái a, ă, â trong bài thơ và gạch chân chữ cái đó.
- Trẻ tìm và gạch chân chữ theo yêu cầu của cô.
*Trò chơi những “Nét chữ kì diệu”
+ Cách chơi: Cô tặng cho mỗi 1 rổ hạt na các con có nhiệm vụ xếp các hạt na đó thành chữ cái a,ă, â sau 1 bản nhạc tổ nào có nhiều bạn hoàn thành các chữ cái nhanh và nhiều hơn là tổ đó thắng cuộc. 
2.3. Kết thúc: Trong chương trình sân chơi chữ cái ngày hôm nay chúng ta chơi với đề tài gì?
- Cô nhận xét tuyên dương và giáo dục trẻ.
 3.3.Chơi hoạt động theo ý thích
3.1. Lao động vệ sinh:
- Cô phân công công việc cho trẻ theo nhóm.
- Cho trẻ lao động.
- Chia thành các nhóm lau dddc các góc chơi.
3.2.Nêu gương
3.2.1. nêu gương cuối ngày.
3.2.2.nêu gương cuối tuần.
3.2.2.1.Gây hứng thú. Cô cho trẻ chơi trò chơi Nu na nu nống
3.2.2.2.Trọng tâm
+ Cô hỏi trẻ hôm nay là thứ mấy?
+Thứ Sáu thì chúng ta có sự kiện gì nổi bật 
+cô cho trẻ nêu điều kiện để đạt được bé ngoan 
+ Các cháu được thưởng gì? Và mấy cờ thì các con đạt bé ngoan 
- Cô và tổ trưởng kiểm tra cờ của các bạn.
- Tặng phiếu bé ngoan cho trẻ lần 1
- cô tặng phiếu bé ngoan cho trẻ lần 2 và động viên trẻ chưa đạt bé ngoan cố gắng vào tuần sau
3.2.2.3.Kết thúc. Liên hoan văn nghệ: Hát các bài: Hoa bé ngoan, cái mũi , mừng sinh nhật.....
	

Trẻ chơi.



- Trẻ trả lời cô







- Trẻ quan sát và trả lời  các câu hỏi của cô


- Trẻ lắng nghe


 Trẻ rửa tay-Trẻ xếp thành 3 hàng.

-Trẻ chú ý lắng nghe cô giới thiệu tên trò chơi và cách chơi
-Trẻ chơi.


-Trẻ chú ý lắng nghe.


 -Trẻ chú ý lắng nghe cô giới thiệu tên trò chơi và cách chơi.


-Trẻ chơi.
- Trẻ trả lời.


-Trẻ chú ý lắng nghe.



Trẻ chơi vui vẻ.





- Trẻ chơi
- Trẻ hát

- Trẻ lao động dọn vệ sinh.





- Trẻ chơi trò chơi.


- Trẻ trả lời.
-  Các tổ trưởng kiểm tra.
Trẻ nhận bé ngoan.


-Trẻ liên hoan văn nghệ.
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