KẾ HOẠCH TUẦN IV: NHU CẦU DINH DƯỠNG CẦN CHO BÉ.
Thời gian thực hiện: Từ ngày 17/11 đến 21/11/2025
I. MỤC ĐÍCH
1. Kiến thức:
· Trẻ biết chào cô, chào bạn, chào người nhà đưa tới lớp, biết ý nghĩa ngày 20-11 là ngày tết của thầy cô giáo. Trẻ biết được 4 nhóm thực phẩm và ích lợi của nhóm thực phẩm đối với cơ thể....kể được 1 số món ăn quen thuộc trong gia đình trẻ.
· Trẻ biết đi khởi động kết hợp với các kiểu đi ra hàng tập thể dục sáng theo nhịp bài hát cùng cô.
· Trẻ biết kể tên các góc chơi theo chủ đề đoàn kết sáng tạo khi chơi không tranh giành đồ chơi của bạn.
-Trẻ biết một số việc làm tốt của mình và của bạn khi nhận xét nêu gương.
-Trẻ biết vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
2. Kỹ năng:
· Có một số kỹ năng cơ bản như kỹ năng giao tiếp với cô giáo và bạn bè trong lớp, nói
được ngày 20 -11 là ngày nhà giáo VN. Rèn kĩ năng kể và nhận biết nhóm thực phẩm.
· Rèn kỹ năng đi, chạy các kiểu theo hiệu lệnh của cô thực hiện bài tập thể dục sáng nhịp nhàng.
-Trẻ nhập vai chơi, chơi cùng bạn trong nhóm ở các góc chơi, rèn kỹ năng nhận biết được từng góc và bước đầu chơi đúng góc.
· Rèn cho trẻ kĩ năng lắng nghe và nhận xét cùng cô.
· Rèn cho trẻ kỹ năng tự vệ sinh cá nhân.
3. Thái độ:
· Trẻ thích đến lớp, có ý thức chào cô, chào bố mẹ khi đến lớp, thích trò chuyện cùng cô. Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động, thông qua đó cô giáo dục trẻ ăn uống đầy đủ chất cho cơ thể khỏe mạnh.
· Trẻ thích tập thể dục giúp cơ thể khỏe mạnh, tinh thần sảng khoái. Trẻ hào hứng tập các động tác thể dục sáng cùng cô.
· Chơi đoàn kết cùng bạn bè giữ gìn đồ dùng đồ chơi, xếp gọn gàng vào nơi qui định.
· Vui thích khi được tặng phiếu ngoan.
· Trẻ có ý thức vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
II. Chuẩn bị
· Phòng nhóm thoáng mát sạch sẽ, đồ chơi ở các góc xếp đặt gọn gàng, Tranh về chủ đề Gia đình, một số tranh về các nhóm thực phẩm.
· Hệ thống câu hỏi.
· Sân tập sạch sẽ, xắc xô, quần áo trang phục gọn gàng
-Tranh ảnh theo chủ đề, đồ dùng đồ chơi ở các góc:
+ Góc xây dựng: đồ chơi lắp ghép, gạch, hàng rào, hoa, sỏi
+ Góc phân vai: đồ chơi nấu ăn, đồ chơi bán hàng: hoa quả, bánh kẹo, đồ chơi
+ Góc học tập: bút sáp màu, giáy vẽ, kéo, hồ dán,... tranh ảnh, sách báo, lô tô về gia đình …
+ Góc NT: mũ múa, xắc xô, khăn múa,...
+ Góc thiên nhiên: Cây cảnh, cát nước, khăn lau, bình nước,...

· Bảng bé ngoan, phiếu bé ngoan, cờ
III. Tổ chức hoạt động
	Tên HĐ
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	


Đón trẻ
	· Vệ sinh phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ.
· Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ khi tới lớp và biết đồ dùng cá nhận đúng nơi quy định.
· Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe trước khi vào lớp.
· Trò chuyện, nhắc các phụ huynh đưa, đón con đúng giờ quy định
+ Cho trẻ làm quen dần với các góc chơi, đồ chơi ở các góc. Nề nếp của lớp.
+ Gần gũi động viên những trẻ mới đến lớp

	
Trò
chuyện
	· Trò chuyện với trẻ về các nhu cầu trong gia đình?
+ Trong gia đình con cần những nhu cầu gì? Cô gợi mở để trẻ nói được các nhu cầu như: Ăn, ngủ, vệ sinh, nghỉ ngơi, vui chơi, sinh hoạt....
· Giáo dục: Trẻ biết yêu quý gia đình biết vâng lời người lớn thực hiện tốt nhu cầu ăn, ngủ, vệ sinh, vui chơi, và giữ gìn cho môi trường, ở nhà cũng
như ở trường sạch sẽ gọn gàng.

	



Thể dục
sáng
	* Khởi động:
- Cô cho trẻ làm đoàn tàu đi vòng tròn kết hợp các kiểu của cô.
* Trọng động:
- TDBS: Tập kết hợp với nhịp đếm
+ Hô hấp: Thổi bóng bay
+ Tay: 2 tay cầm gậy ra trước lên cao…
+ Bụng - Lườn: nghiêng người sang 2 bên…
+ Chân: Tay đưa ra trước, khụy gối…
+ Bật: Bật chụm tách…
* Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 phút.

	




Hoạt động học
	Thể dục: Ném trúng đích bằng 1 tay.
	Toán:
Gộp và đếm 2 nhóm đối tượng cùng loại có tổng trong phạm vi 5.
	Tạo hình: Tô mầu ngôi nhà (M)
	Văn học: Thơ: Chiếc quạt nan
	Âm nhạc
· VĐ: Múa cho mẹ xem
· Nghe hát: “Ba ngọn nến lung linh”
· Trò chơi : nghe giai điệu đoán tên bài hát.

	
	Chơi tự do

	Chơi, ngoài trời
	- T/C: Ai
nhanh nhất.
	- T/C: Dung dăng dung dẻ
	- T/C: Thi xem đội nào nhanh :
	- T/C: Ném bóng vào rổ
	· T/C: Gieo hạt.
· Quan sát: Cây chuối:



	
	- Trò chuyện về một số món ăn trong gia
đình.
	- Quan sát thời tiết
	- Bé chơi trải nghiệm với vòng
	- Chơi với giấy
	

	








Chơi, hoạt động ở các góc
	* Gây hứng thú
· Cô bắt nhịp cho trẻ hát bài “Cả nhà thương nhau”
· Bài hát nói về điều gì?
· Cô cùng trẻ trò truyện về ngôi nhà, dẫn dắt trẻ vào góc chơi
* Trẻ về góc chơi.
· Cho trẻ lấy ký hiệu gắn vào góc chơi (Giáo dục trẻ trong khi chơi).
· Trẻ chơi: Cô bao quát, hướng dẫn trẻ thể hiện đúng vai chơi trong chủ đề. (nhận xét ngay trong quá trình chơi)
· Góc xây dựng : Xây nhà, xây công viên, xây chuồng trại, đường đi... VD: Các con đang chơi ở góc nào đây? Con xây nhà bằng nguyên liệu gì?.
· Góc phân vai: Chơi trò chơi mẹ con, đầu bếp, bác sỹ...
VD: Các con sẽ chơi trò chơi gì? chơi như thế nào? Bác sỹ làm gì? Bác đầu bếp nấu món gì?....
· Góc nghệ thuật: Hát các bài bài hát trong chủ đề (cả nhà thương nhau, múa cho mẹ xem, lời chào buổi sáng...), nặn đồ dùng trong gia đình....
VD: Con đang chơi ở góc nào? Con hát bài gì? Con thích dùng dụng cụ gì
· Góc học tập: Xem lô tô về gia đình và các thành viên trong gia đình, que tính, hột hạt xếp nhà.
VD: Con đang tô gì vậy? Gia đình con có mấy người?
· Góc vận động: Vòng, gậy, quả bông...
VD: Con đang làm gì? Tập với vòng thì giúp cho cơ thể con như thế nào?
· Kết thúc: Cô nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng đúng quy định.

	


Chơi, hoạt động theo
ý thích
	· T/C: Tập tầm vông
· Bé tập lau dọn nhà cửa
	· T/C: Chi chi chành chành
· Dạy trẻ tập chải tóc
	· T/C:	Lộn cầu vồng.
· Trò chuyện về ngày hội của cô giáo em 20/11
	· T/C: Nu
na nu nống.
· Trò chuyện về nhu cầu dinh dưỡng.
	- Ôn thơ: Thăm nhà bà Nêu gương cuối ngày - Nêu gương cuối tuần:

	
	- Chơi tự chọn

	
	Nêu gương cuối ngày



	
	· Gây hứng thú cho trẻ: Hát hoa bé ngoan.
· Trẻ tự kể việc làm tốt của mình và của bạn trong ngày.
· Cô nhận xét và bổ sung những việc làm tốt của trẻ.
· Tặng cờ cho trẻ xuất sắc
· Cho trẻ nhận xét việc làm tốt của mình của bạn và tặng cờ cho trẻ tiếp
theo
· Cô hỏi trẻ cảm xúc khi được tặng cờ .
· Cho trẻ chơi trò chơi: Chi chi chành chành

	
	VS trả trẻ

	
	· Cô cùng trẻ xếp đồ chơi gọn gàng.
· cô chuẩn bị hoặc nhắc nhở trẻ chuẩn bị đầy đủ trước khi ra về
· Khi ra về cô nhắc nhở trẻ biết chào hỏi lễ phép.
· Gặp gỡ trao đổi với phụ huynh về tình hình 1 ngày của trẻ, đặc biệt tình hình sức khỏe.



Thứ 2 ngày 17 tháng 11 năm 2025
I. MỤC ĐÍCH
· Trẻ biết tên bài vận động, trẻ biết dùng sức của bàn tay và bả vai ném trúng đích phía trước. Trẻ biết kể tên các món ăn hàng ngày, biết ăn uống đầy đủ chất cho cơ thể khỏe mạnh. Trẻ biết chơi cùng bạn, biết một số thao tác lau dọn nhà cửa.
· Rèn kỹ năng ném trúng đích không chệch ra ngoài. Rèn kĩ năng trả lời câu hỏi rõ ràng mạch lạc, kĩ năng kể về các món ăn hàng ngày. Rèn kĩ năng tập lau dọn nhà cửa.
· Có ý thức tập luyện, không xô đẩy bạn, phá hàng. Giáo dục trẻ năng tập thể dục cho cơ thể khỏe mạnh. Giáo dục trẻ ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng. Giáo dục trẻ giúp đỡ ông bà, bố mẹ những công việc vừa sức.
II. CHUẨN BỊ :
· Sân tập sạch sẽ, túi cát, rổ, vạch chuẩn, vòng thể dục.
· Vòng thể dục, các loại rau củ…
· Chổi lau…
III. TIẾN HÀNH:
	HĐ CỦA CÔ
	HĐ CỦA TRẺ

	1. HOẠT ĐỘNG HỌC
TD: Ném trúng đích bằng 1 tay.
1.1. Gây hứng thú:
· Cô giới thiệu chương trình Bé vui khỏe .
· Kiểm tra sức khỏe trẻ
1.2. Trọng tâm:
+ Khởi động:
· Cho trẻ đi kết hợp các kiểu chân (đi mũi chân, kiễng gót, đi khom lưng, chạy chậm, chạy nhanh)
+ Trọng động:
+ BTPTC: (2 lần x 4 nhịp)
· Tay : Hai tay đưa trước lên cao (3 lần x 4 nhịp)
· Lườn: Hai tay dang ngang nghiêng người sang 2 bên
· Chân: Ngồi xổm đứng lên
· Bật : Tại chỗ
+ Vận động cơ bản: Ném trúng đích bằng 1 tay.
· Cô giới thiệu tên vận động,
· Cô làm mẫu lần1.
· L2 cô vừa làm mẫu và phân tích động tác:
TTCB: Cô đứng chân trước chân sau, tay cầm túi cát cùng phía với chân sau, cô đưa tay cao ngang tầm mắt nhắm vào. Khi có hiệu lệnh ném, cô ném túi cát vào trong vòng tròn.
· Cô cho 2 trẻ nhanh nhẹn lên tập.
· Cho trẻ nhận xét 2 bạn .
· Cho trẻ thực hiện: Cô cho trẻ đứng thành 2 hàng dọc, rồi lần lượt cho 2 trẻ lên thực hiện động tác (2lần)
· Chú ý sửa sai cho trẻ động viên khuyến khích trẻ
	


· Trẻ chú ý nghe.



· Trẻ khởi động
· Trẻ tập BTPTC






· Trẻ chú ý nghe.
· Trẻ QS
· Trẻ nghe và QS



· 2 trẻ lên tập
· Trẻ tập
· Trẻ thực hiện
· Trẻ thực hiện.
· Tổ thi đua



	· Cho 1 trẻ thực hiện tốt lên tập lại vận động cô hỏi tên bài
+ Trò chơi: Mèo và chim sẻ
· Cô nêu cách chơi luật chơicho trẻ chơi 2-3 lần
* Hồi tĩnh: Cô cho trẻ nhẹ nhàng đi xung quanh sân tập
1.3. Kết thúc:
- Nhận xét tuyên dương trẻ.
2. CHƠI NGOÀI TRỜI
2.1. Trò chơi: Ai nhanh nhất
· Cách chơi: trẻ bật qua vòng và lên lấy các loại thực phẩm, rau, củ khi lấy xong bật về cuối hàng đứng.
· Luật chơi: đội nào lấy được nhiều đội đó dành chiến thắng
· Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3l
2.2. HĐCMĐ:
Trò chuyện về một số món ăn trong gia đình.
· Trẻ cùng hát bài mời bạn ăn
· Trò chuyện về nội dung bài hát
· Trò chuyện các món ăn ở trường
· Cho trẻ giới thiệu các món ăn của gia đình trẻ
+ Hỏi trẻ cách chế biến các món ăn
+ Trong món ăn đó cung cấp chất dinh dưỡng gì?
+ Trước khi ăn phải làm gì?
· GD trẻ: Trước khi ăn phải rửa tay, ăn không làm rơi vãi cơm, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng, ăn đủ lượng
2.3. Chơi tự do: Cô quan sát, hướng dẫn trẻ chơi.
3. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH:
3.1. T/C: Tập tầm vông :
· Cô giới thiệu lc - cc,
· Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
3.2. Bé tập lau dọn nhà cửa
· Cô trò chuyện với trẻ công việc lau dọn nhà cửa phải làm những cái gì.
· Con sẽ sử dụng cái gì khi giúp mẹ lau nhà?
· Con sẽ lau như thế nào?
(Cô có thể cho trẻ quan sát thực hành cách lau nhà)
· Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh ngôi nhà sạch sẽ
3.3. Chơi tự chọn
	
· Trẻ chơi trò chơi
· Trẻ đi nhẹ nhàng




· Chú ý nghe
· Trẻ chơi



· Trẻ hát.
· Trẻ trả lời
· Trẻ trò chuyện cùng cô



· Trẻ nghe
· Trẻ chơi.


· Trẻ chơi.

· Trẻ trò chuyện cùng cô

· Trẻ trả lời.
· Trẻ trả lời.
· Trẻ chơi


Đánh giá hoạt động trong ngày của trẻ
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
Kế hoạch bổ sung:
.........................................................................................................................................
Trao đổi p/h:
........................................................................................................................................

Thứ 3 ngày 18 tháng 11 năm 2025
I. MỤC ĐÍCH.
· Trẻ đếm được nhóm đối tượng trong phạm vi 3, biết gộp và đếm 2 nhóm đối tượng cùng loại có tổng trong phạm vi 3. Trẻ nêu được một số đặc điểm của thời tiết và dự đoán được thời tiết trong ngày. Trẻ biết cách chải tóc và tự chải cho mình cho bạn, biết chải tóc lần lượt từ trên xuống dưới.
· Rèn kĩ năng đếm, gộp nhóm đối tượng trong phạm vi 5. Phát triển khả năng chú ý và trả lời câu hỏi rõ ràng, mạch lạc về thời tiết. Rèn kỹ năng khéo léo của đôi bàn tay khi ngủ dậy biết chải tóc cho mượt.
· Giáo dục trẻ ăn uống đủ chất dinh dưỡng cho cơ thể khỏe mạnh. Giáo dục trẻ biết mặc trang phục phù hợp khi thời tiết thay đổi. Thích chải tóc..
II. CHUẨN BỊ
· Mỗi trẻ 1 rổ đồ dùng, đồ dùng xung quanh lớp có số lượng là 3.
· Địa điểm quan sát thời tiết.
· Lược chải tóc, dây buộc tóc.
III. TIẾN HÀNH
	HĐ CỦA CÔ
	HĐ CỦA TRẺ

	1. HOẠT ĐỘNG HỌC:
1.1. Gây hứng thú
- Cho trẻ hát: “Cả nhà thương nhau”
1.2. Trọng tâm: Gộp và đếm 2 nhóm đối tượng cùng loại có tổng trong phạm vi 3.
* Ôn đếm đối tượng trong phạm vi 3
- Cho trẻ tìm xung quanh lớp ĐD - ĐC có số lượng là 3.
* Gộp nhóm đối tượng trong phạm vi 3.
+ Gộp 1 và 4 đối tượng:
· Có mấy bông hoa đỏ? 4 Bông hoa còn lại màu gì? (màu vàng)
· Có bao nhiêu bông hoa màu vàng?
· Khi gộp 1 hoa vàng với 2 hoa đỏ thì được tất cả mấy bông hoa?
· Con đã làm thế nào để được 3 bông hoa?
=> Vậy muốn có 3 bông hoa thì chúng mình gộp 1 hoa vàng và 2 bông hoa đỏ với nhau.
+ Gộp 2 với 3: Tương tự 2 lá vàng và 1 lá xanh.
+ Con đã làm thế nào để có 3 chiếc lá?
=> Cô khái quát: Như vậy khi gộp nhóm có số lượng là 2 với nhóm có số lượng là 1 thì bằng 3 đấy
· Cho trẻ nhắc lại “1 gộp với 2 bằng 3”
=> Cô chốt: “2 gộp với 1 bằng 3”
* TC 1: “Tập tầm vông”
	

· Trẻ hát



-Trẻ tìm


· Trẻ trả lời.

· Trẻ trả lời.

· Trẻ trả lời.

· Trẻ trả lời.



-Trẻ trả lời.
· Trẻ nghe.



	- Cô nói cách chơi, luật chơi, cô tổ chức cho trẻ chơi
* TC 2 “Về đúng nhà”
· Cô nói cách chơi, luật chơi, cô tổ chức cho trẻ chơi
· Cô nhận xét kết quả chơi
1. 3. Kết thúc: Cho trẻ hát: Nhà của tôi.
2. CHƠI NGOÀI TRỜI
2.1. TC: Dung dăng dung dẻ
- Cô giới thiệu cách chơi cho trẻ chơi 2 -3 lần.
2.2. Quan sát thời tiết
· Cô dẫn trẻ ra sân, hít thở không khí trong lành.
· Cô cho trẻ quan sát thời tiết ngày hôm đó.
· Các con thấy thời tiết ngày hôm nay như thế nào?
· Trời nắng hay dâm? Trời trên bầu trời có gì?
· Bây giờ đang là mùa gì?
· Mùa đông trời như thế nào?
· Để bảo vệ sức khỏe thì các con phải làm gì?
· Cô giáo dục trẻ biết mặc trang phục phù hợp với thời tiết để bảo vệ sức khỏe.
2.3. Chơi tự do.
- Cô cho trẻ chơi đồ chơi ngoài trời.
3. CHƠI HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
3.1. TC: Chi chi chành chành
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
3.2. Dạy trẻ tập chải tóc
· Cô chải tóc cho trẻ quan sát. Khi chải cô cầm lược bằng tay phải chải nhẹ từ trên xuống dưới, từ trước ra sau...
· Cô gọi 1 trẻ lên để cô chải tóc cho cả lớp quan sát lại.
· Cô cho 1 vài trẻ lên tập chải tóc cho bạn.
· Phát lược cho trẻ tự chải tóc hoặc chải cho nhau
· Cô giáo dục trẻ luôn chải tóc cho mượt …
3.3.Chơi tự chọn:
- Cho trẻ tự chọn góc chơi.
	· Trẻ chơi


-Trẻ chơi.

· Trẻ hát.


· Trẻ chơi

· Trẻ ra sân.
· Trẻ QS và nhận xét.

· Trẻ trả lời.






· Trẻ chơi.


· Trẻ chơi.
· Trẻ lắng nghe

· Trẻ tập chải tóc


· Trẻ chải tóc.

· Trẻ chơi.


Đánh giá hoạt động trong ngày của trẻ
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
Kế hoạch bổ sung:
..........................................................................................................................................
Trao đổi p/h:
..........................................................................................................................................

Thứ 4 ngày 19 tháng 11 năm 2025
I. MỤC ĐÍCH:
· Trẻ biết cầm bút bằng tay phải cầm bằng 3 đầu ngón tay tô màu ngôi nhà theo mẫu của cô màu đỏ tô mái nhà, màu vàng tô thân nhà, màu xanh tô cửa. Trẻ biết chơi một số trò chơi với vòng. Trẻ biết ý nghĩa ngày 20-11 là ngày hội của các cô.
· Rèn kĩ năng cầm bút và tô màu không chờm ra ngoài cho trẻ, Giáo dục trẻ biết yêu quý, bảo vệ và giữ gìn ngôi nhà của mình. Rèn kĩ năng chơi trò chơi với vòng. Rèn kỹ năng ghi nhớ chú ý cho trẻ.
· Trẻ có ý thức giữ gìn sản phẩm của mình. Trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động trong giờ học. Giáo dục trẻ yêu thương kính trọng cô giáo.
II. CHUẨN BỊ :
· Tranh mẫu của cô, Vở tạo hình, Tranh ngôi nhà cho trẻ tô màu. Sáp màu, bút chì
· Vòng cho trẻ, nhạc cho trẻ vận động, ....
· Hệ thống câu hỏi, nhạc bài hát.
III. TIẾN HÀNH:
	HĐ CỦA CÔ
	HĐ CỦA TRẺ

	1. HOẠT ĐỘNG HỌC:
Tạo hình: Tô mầu ngôi nhà (M)
1.1. Gây hứng thú:
· Cô cùng trẻ hát bài: Cả nhà thương nhau
· Trò chuyện về nội dung bài hát
1.2. Trọng tâm.
+ Quan sát tranh mẫu
· Cô có bức tranh gì đây ?
· Ai có nhận xét bức tranh?
· Bức tranh ngôi nhà được tô như thế nào ?
· mái nhà, thân nhà được tô như thế nào?
· Các con sẽ chọn màu gì?
+ Cô tô mẫu:
· Cô nói cách tô: Cô cầm bút bằng tay phải, cầm bằng 3 đầu ngón tay. Đầu tiên cô lấy màu đỏ để tô mái nhà, cô chọn màu vàng để tô thân nhà, màu xanh tô cửa sổ và cửa ra vào. Khi tô cô chú ý tô gọn nét, di đều màu, tô không chờm ra ngoài,
+ Trẻ thực hiện
· Cô cho một số trẻ nhắc lại cách cầm bút, cách tô màu
· Trong khi trẻ thực hiện cô đến bên từng trẻ quan sát giúp đỡ trẻ hỏi trẻ: Con đang làm gì? con tô thế nào?
+ Trưng bày sản phẩm
· Cho trẻ nhận xét, Cô nhận xét chung.
· Cô khen ngợi những bài làm đẹp, động viên kịp thời với những trẻ chưa hoàn thành
	


· Trẻ hát
· Trẻ trò chuyện

· Trẻ QS và NX
· Trẻ trả lời.
· Trẻ trả lời.


· Trẻ QS.





· Trẻ thực hiện.
· Trẻ trả lời


· Trẻ NX.



	- Giáo dục trẻ giữ gìn sản phẩm của mình và của bạn.
1.3. Kết thúc:
- Cô nhận xét giờ học
2. CHƠI NGOÀI TRỜI:
2.1. Trò chơi: Thi xem đội nào nhanh :
· Cô nói CC, LC sau cho trẻ chơi
· Cô cho trẻ chơi 2-3 lần
2.2. HĐCMĐ: Bé chơi trải nghiệm với vòng
· Cô tặng mỗi trẻ 1 chiếc vòng sau dẫn dắt vào bài.
· Cho trẻ nhận xét về chiếc vòng
+ Các con sẽ chơi gì với chiếc vòng này?
· Cô cho trẻ chơi các trò chơi vói vòng mà trẻ kể.
Chơi xong cô hỏi trẻ : các con vừa chơi với gì ? Chơi với vòng các con cảm thấy thế nào ? Khi chơi xong các con cần làm gì ?
· GD trẻ: Khi chơi xong các con nhớ cất vào đúng nơi quy định và rửa tay với xà phòng để cho đôi tay luôn sạch sẽ
2.3. Chơi tự do:
- Cô quan sát và động viên trẻ chơi
3. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH
3.1. Trò chơi: Lộn cầu vồng.
- Cô cho trẻ chơi 2 - 3 lần
3.2. Trò chuyện về ngày hội của cô giáo em 20/11
· Hàng ngày đến lớp ai dạy các con học bài ?
· Lớp mình có những cô giáo nào?
· Tình cảm của các con đối với các cô ra sao?
· Sắp là ngày 20/11, có ai biết đó là ngày gì không?
· Để chào mừng ngày hội các cô giáo, con đã làm những gì?
· Ngày hội của các cô giống như ngày gì của các con?
· Các con hãy hát một bài thật hay tặng cho cô nào!
· Cho trẻ hát bài Cô và mẹ.
3.3. Chơi tự chọn:
- Cô hướng dẫn trẻ về các góc chơi
	· Trẻ chú ý nghe.




· Trẻ chơi.

· Trẻ nhận vòng.
· Trẻ NX
· Trẻ trò chuyện.
· Trẻ trả lời.



· Trẻ chú ý nghe.



· Trẻ chơi.

· Trẻ chơi
· Trẻ trò chuyện.
· Trẻ kể.
· Trẻ trả lời.





· Trẻ hát.
-Trẻ chơi


Đánh giá hoạt động trong ngày của trẻ
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
Kế hoạch bổ sung:
.........................................................................................................................................
Trao đổi p/h:
.........................................................................................................................................

Thứ 5 ngày 20 tháng 11 năm 2025
I. Mục đích.
· Trẻ biết tên bài thơ, tác giả thuộc đọc diễn cảm hiểu nội dung bài thơ. Trẻ biết làm ra một só sản phẩm từ giấy như làm mic, diều, ống nhòm. Trẻ biết rằng cơ thể bé cần ăn đủ các nhóm thực phẩm để khỏe mạnh.
· Rèn kỹ năng đọc thơ diễn cảm, nhớ tên bài tác gỉa. Rèn luyện sự khép léo của đôi bàn tay và óc sáng tạo khi chơi. Trẻ nói tên một số món ăn và phân biệt món ăn tốt, không tốt cho sức khỏe.
· Giáo dục trẻ có ý thức trong giờ học, ăn uống đủ chất, không kén ăn, không ăn quà vặt nhiều.
II. Chuẩn bị :
· Tranh ảnh thơ minh họa
· Giấy cho cô và trẻ.
· Tranh ảnh các món ăn thuộc 4 nhóm thực phẩm:
II. Tiến hành:
	HĐ CỦA CÔ
	HĐ CỦA TRẺ

	1. Hoạt động học:
Thơ: Chiếc quạt nan; Tác giả Xuân Cầu
1.1. Gây hứng thú
· Cô cho trẻ hát bài "Cháu yêu bà"
· Các con vừa hát bài gì? Bài hát nói về ai?
=> Cô dẫn dắt vào bài.
1.2. Trọng tâm
· Cô đọc lần 1: Diễn cảm, thể hiện cử chỉ điệu bộ.
+ Cô vừa đọc bài thơ gì? Của Tác giả nào?
· Cô đọc lần 2: Kết hợp hình ảnh powerpoint
· Giảng nội dung: Bài thơ “Chiếc quạt nan” nói về tình cảm của bà và cháu, bà đã làm cho cháu 1 chiếc quạt nan rất đẹp có viền đỏ và xanh. Chiếc quạt nhỏ xinh xinh với muôn vàn tình thương của bà đã dành cho cháu. Cháu đã ước mình có thể lớn thật nhanh để ngày đêm quạt cho bà nằm ngủ mát đấy các con ạ!
* Đàm thoại - Trích dẫn.
+ Các con vừa được nghe cô đọc cho bài thơ gì ?
+ Bài thơ của Tác giả nào?
+ Bà tặng bạn nhỏ cái gì ?
+ Chiếc quạt đó có viền như thế nào?
+ Bạn nhỏ thấy chiếc quạt như thế nào?
+ Bạn nhỏ dùng quạt để làm gì?
+ Khi cầm chiếc quạt trên tay bạn nhỏ đã ước điều gì?
+ Khi em lớn em sẽ làm gì ?
	

· Cả lớp hát theo cô
· Trẻ trả lời.




· Trẻ nghe
· Trẻ trả lời
· Trẻ nghe.



· Trẻ trả lời.
· Trẻ trả lời
· ​


· Trẻ đọc


· Trẻ làm theo yêu cầu của cô.



	- Cô giáo dục trẻ biết yêu quý kính trọng ông bà bố mẹ đã chăm sóc các con.
* Dạy trẻ đọc thơ
· Cho cả lớp đọc 1-2 lần.
· Tổ, nhóm, cá nhân đọc
· Cô sửa sai, sửa giọng cho trẻ.
· Cô cho trẻ đọc nâng cao. Khuyến khích động viên trẻ .
· Cô đọc diễn cảm lần 3
1.3. Kết thúc: Cho trẻ chơi trò chơi “Gia đình nhà gấu”
2. Chơi ngoài trời.
2.1. HĐCMĐ: Chơi với giấy
· Cô cho trẻ mở hộp quà. Cô có gì đây?
· Chúng mình có nhận xét gì về những tờ giấy này?
· Chúng mình sẽ chơi gì với những tờ giấy này?
· Cô cho trẻ làm ống nhòm, míc, diều.máy bay...
· Cô giáo dục trẻ..
2.2. T/C: Ném bóng vào rổ
· Cô giới thiệu cách chơi ,luật chơi sau đó cho trẻ chơi
· Cho trẻ làm quả bóng và ném bóng vào chậu
2.3 Chơi tự do: Trẻ chơi tự do theo ý thích .
3. Chơi hoạt động theo ý thích.
3.1. TC: Nu na nu nống.
- Cô cho trẻ chơi 2- 3lần.
3.2. Trò chuyện về nhu cầu dinh dưỡng.
· Cô giới thiệu từng nhóm thực phẩm qua tranh/ảnh:
+ Nhóm tinh bột giúp bé có năng lượng chơi và học.
+ Nhóm đạm giúp bé lớn nhanh, khỏe mạnh.
+ Nhóm rau quả giúp bé không bị ốm, da dẻ hồng hào.
+ Nhóm chất béo giúp cơ thể hấp thu dinh dưỡng tốt hơn.
· Cô gợi hỏi để trẻ kể về nhu cầu dinh dưỡng trong gia đình của mình.
=> Giáo dục: Các con nhớ ăn đầy đủ, không bỏ bữa, ăn nhiều rau và trái cây để luôn khỏe mạnh nh
3.3. Chơi tự chọn
- Cô cho trẻ chơi bao quát trẻ chơi.
	
· Trẻ chơi

· Trẻ chơi
.
· Trẻ lắng nghe.
· Trẻ trả lời




· Trẻ chơi

· Trẻ chơi 2, 3 lần


· Trẻ lắng nghe.
· Trẻ trả lời
· Trẻ đọc



· Trẻ chơi


Đánh giá hoạt động trong ngày của trẻ
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
Kế hoạch bổ sung:
.........................................................................................................................................
Trao đổi p/h:

Thứ 6 ngày 21 tháng 11 năm 2025
I. Mục đích.
· Trẻ nhớ lời bái hát, biết hát và múa các động tác theo nhịp và lời của bài hát “Múa cho mẹ xem”. Biết tên, đặc điểm, tác dụng của cây chuối. Trẻ biết tên bài thơ, hiểu nôi dung bài thơ.
· Rèn kỹ năng nghe và hát, vận động theo nhạc bài hát “Múa cho mẹ xem. Rèn khả năng quan sát và ghi nhớ tên và đặc điểm của cây chuối. Rèn kĩ năng đọc thơ đúng lời, đúng nhịp.
· Trẻ biết yêu thương, nghe lời ông bà, bố mẹ và những người xung quanh. Giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh. Trẻ hiểu được ý nghĩa của ngày 20/11, giáo dục trẻ biết yêu thương, kính trọng các cô giáo trong trường.
II. Chuẩn bị:
· Nhạc không lời bài hát : Múa cho mẹ xem, ba ngọn nến lung linh
· Cây chuối, vị trí quan sát.
· Tranh thơ.
III. Tiến hành:
	HĐ CỦA CÔ
	HĐ CỦA TRẺ

	1. HOẠT ĐỘNG HỌC: VĐ: Múa cho mẹ xem
Nghe hát: Ba ngọn nến lung linh
Trò chơi : Nghe giai điệu đoán tên bài hát.
1.1. Gây hứng thú:
· Cô hỏi lớp mình đang học chủ để gì?
· Ở gia đình con có những ai ? ở nhà con yêu ai nhất ?
· Cô GD trẻ: Vâng lời ông bà bố mẹ và cô giáo .
1.2. Trọng tâm: Dạy vận động
· Cô hát và vận động bài hát “Múa cho mẹ xem” lần 1
· Cô vừa hát và vận động bài hát gì ?
· Cô vận động lần 2 : Phân tích động tác.
+ Câu hát “Hai bàn tay của em ” hai tay cô đưa ra phía trước lòng bàn tay úp cuộn cổ tay đồng thời nhún chân.
+ “Đây em múa cho mẹ xem” Cô để tay cao tay thấp cuộn tròn kéo xuống, đưa sang trái cuộn tròn kéo xuống kết hợp nhún chân
+ “Hai bàn tay em” : hai tay cô đưa ra trước cuộn tròn cổ tay kết hợp nhún chân
+ “Như hai con bướm xinh xinh: Cô tay trước tay sau vẫy vẫy sau đó đổi bên theo nhịp bài hát kết hợp nhún chân.
+ “Khi em ….. bay múa” Đưa tay phải vòng từ dưới lên trên đỉnh đầu lòng bàn tay ngửa, sau đó đưa tay trải lên thành vòng cung trên đỉnh đầu kết hợp nhún chân theo nhịp bài hát.
+ “Khi em …. cành hồng” Hai tay đưa xuống trước mặt đan chéo tay, sau đó đưa tay lên đầu tạo thành vòng cung, kết hợp nhún chân.
· Cô cho cả lớp vận động 2 lần.
	



· Trẻ trò chuyện cùng cô.


· Trẻ chú ý

· Trẻ chú ý xem cô







· Trẻ chú ý lắng nghe cô phân tích động tác





· Lớp VĐ



	· Cho trẻ tập theo nhóm, cá nhân. Cả lớp vận động lại 1 lần.
· Nhận xét, tuyên dương trẻ.
* Nghe hát: “Ba ngọn nến lung linh”
· Cô hát cho trẻ nghe lần 1.
+ Cô vừa hát bài gì ? Bài hát nói về điều gì ?
· Bài hát nói về tình cảm của bố mẹ đối với con...
· Cô hát lần 2 kết hợp múa minh họa, khuyến khích trẻ hát múa.
* Trò chơi: Nghe giai điệu đoán tên bài hát.
- Cô mở nhạc ko lời bài hát “cháu yêu bà, cả nhà thương nhau, múa cho mẹ xem” trẻ đoán đó là giai điệu bài hát gì?
1.3. Kết thúc: Cô và các con cùng làm những chú thỏ mẹ thỏ con đi ra ngoài tắm nắng .
2. CHƠI NGOÀI TRỜI
2.1. Trò chơi: Gieo hạt.
- Cô cho trẻ chơi 3 - 4 lần. Cô hỏi trẻ tên trò chơi.
2.2. Quan sát: Cây chuối:
· Cô cùng trẻ hát "Khúc hát dạo chơi" và trò chuyện
+ Đây là cây gì ?
+ Ai có nhận xét gì về cây chuối (gốc, thân, cành, lá, màu sắc)
+ Cây được trồng để làm gì ?
· Giáo dục trẻ biết yêu quí chăm sóc và bảo vệ cây
2.3. Chơi tự do: Cho trẻ chơi đồ chơi ngoài trời.
3. CHƠI, HOẠT ĐỘNG THEO Ý THÍCH:
3.1. Ôn thơ: Chiếc quạt nan
· Cô giới thiệu tên bài thơ, tác giả.
· Cô mời 1 trẻ đọc bài thơ. Hỏi trẻ tên bài thơ, tên tác giả.
· Cho cả lớp đọc 2-3 lần, chia tổ, nhóm, cá nhân đọc. Cô
giáo dục trẻ.
3.2. Nêu gương cuối ngày - Nêu gương cuối tuần:
· Cô cùng trẻ hát: Cả tuần đều ngoan”
· Hôm nay là thứ mấy?
· Các con có biết mình được thưởng gì vào hôm nay không?
· Cô nhận xét trẻ và cho các bạn cùng bình bầu bé ngoan
· Cô phát bé ngoan.
· Nhắc nhở động viên những trẻ chưa đạt.
· Liên hoan văn nghệ
3.3. Chơi tự chọn.
	· Trẻ thực hiện

· Trẻ lắng nghe




· Trẻ chơi





· Trẻ chơi
· Trẻ hát.


· Trẻ nghe và trả lời
· Trẻ chơi.

· Trẻ chú ý nghe
· 1 trẻ lên đọc.
· Trẻ đọc theo YC.

· Trẻ hát
· Trẻ trả lời.
· Trẻ trả lời.
· Trẻ NX.
· Trẻ nhận bé ngoan.
· Trẻ hát, múa.
· Trẻ chơi.


Đánh giá hoạt động trong ngày của trẻ
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Kế hoạch bổ sung:
.........................................................................................................................................
Trao đổi p/h:
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