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I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyec hién dugc cac dong tac phat trién cac
nhom co va hé hap

Hoat dong khac:

1. Thyc hién ding, ddy du, nhip nhang | Thyc hién céc dong tac ho hap, tay-vai, lung bung ludn, chan-bat
1 [MT1 |cac dong tac trong bai thé duc theo trong gio the duc sang va cac dong tac tay-vai, lung bung luon,
hiéu Iénh. chan-bat trong bai tap phat trién chung gio hoat dong phat trién
thé chat.

2. Thé hién k¥ ning van dong co ban va cic to
chat trong van dong

5 IMT2 2.1. Gll:l’ du’frc tI}éng bang co thé khi Hoat ddng hoc:
thuc hién van dong:
3 IMT3 |Kiém soat duoc van dong

- Thyc hién van dong di kién got, di bang gét chan.

- Pi khuy gdi.

4 IMT4 |Phoi hop tay — mdt trong vdn déng:




MT5

Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong hop:

- bi budc IUi lién tiép khoang 3m.

- bi trén ghé thé duc.

- i trén ghé thé duc dau doi tdi cat.

- i trén vach ké thang trén san.

- bi buédc don trude

- bi budc don ngang

- Nhay 10 co

- bi thay doi téc d6 theo hiéu Iénh

- bi thay doi huéng (Dich dic) theo vat chuan.
- Chay thay d6i toc d6 theo hiéu 1énh

- Chay thay d6i hudng theo vat chuan (4-5 vat chuan dat dich dac).
- Bat lién tyc vé phia trudc

- Bat tach chan, chum chan qua 5 6..

- Bat lién tiép qua cac vach ké

- Bo bang ban tay va ban chan 3-4m

- Bo trong duong dich dac (5 diém)

- Bo chui qua éng

Tung bdng I&n cao va bat bong bang 2 tay
Tung bat bong véi nguoi dbi dién

Pap bong xudng san va bat bong khi ndng nay 1én
- Chuyén bt bong qua dau

Ném xa bang mot tay.

- Ném trung dich thang ding.

Chuyén bt bong qua chan




Ném xa bang 2 tay

Ném tring dich thang dang bang 1 tay

- Tréo 1én xuéng 5 gidng thang

- Chay lién tuc theo huéng thang 15m trong 10 giay.

- Bat xa 35-40cm, ném tring dich nam ngang.

- Bat su 30-35cm, ném xa bang 1 tay

- Bap va bit bong tai chd

- Chay cham khoang 60-80m

- Pi trén ghé thé duc dau doi tdi cat, chuyén bong (Qua dau, chan).

3. Thuc hi¢n va phoi hep dwoc cic cir ddng ciia
ban tay ngon tay, phoi hop tay - mat

6 [IMT6 [3.1. Thuc hién duogc cac van dong:
3.2. Phoi hop duoc cir dong ban tay,
7 MT7 ngon tay, phoi hop tay - mat trong

mot sb hoat dong:

Hoat dong hoc:

- Tu cai, cdi cuc, bugc day giay.

Hoat dong khac:

- Udn ngdn tay, ban tay; xoay co tay.

- Gap, m& lan luot tirng ngoén tay.

Cit thanh thao theo duong thang

- Xay dung, lap rap véi 10-12 khoi

- Biét tét soi doi

Choi véi cét, soi, cac nguyén liéu thién nhién...

b) Giao duc dinh duwéng va sirc khée

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong
va ich lgi cia ching doi véi stre khée

8

MT8

1.1. Biét mot s6 thuc pham cuing
nhém:

Hoat dong khac:




1.2. Noi dugc tén mot sé mon dn hang
ngay va dang ché bién don gian: rau
c6 thé ludc, nau canh; thit co thé ludc,
ran, kho; gao niu com, niu chdo. ..

MT9

1.3. Biét an dé cao Ién, khoé manh,
thong minh va biét an nhiéu loai thuc
an khac nhau dé c6 du chét dinh
dudng.

- Thuc pham giau chat dam: Thit, ca....

- Thuc pham giau chat béo: Vung, lac, ...

- Thuc pham giau chat bot duong: Gao, ngd, khoai...

- Thuc pham c¢é nhiéu vitamin: Rau, qua chin....

Hoat dong khéc:

No6i dugc tn mot s6 moén dn & trudng va & nha.

- Mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot s6 mon an: Rau co
thé luoc; Thit cd thé ludc, kho; gao nau com , chao...

- Tré biét loi ich cua an udng du lwong di chat d6i voi co thé.

- Nhan ra nhiing d6 an uéng c6 lgi cho stc khoe, an chi udng soi.
- Nhén ra nhiing thire an, udng khong c6 lgi cho suc khoe: nudc

udng coé ga, nudc ngot, thirc an séng chua dugc so ché dam bao
vé sinh.

- fch loi cta an udng du lwong du chat d6i voi co thé.

- Nhan ra nhitng thire &n , nudc udng co loi cho sic khoe: An
chin, uong nudc dun soi...

- Nhén ra nhiing thirc &n, nuéc udng khong co loi cho sirc khoe:
uong nhiéu nudc ngot, nude cd gas, an thire an chua chin

2. Thue hién dwoe mot sé viée tw phuc vu trong
sinh hoat

10

MT10

2.1. Thyc hién dugc mot sb viéc khi
duogc nhac nho:

11

MT11

2.2. Tu cAm bat, thia xtc dn gon gang,
khong roi vai, do thuc an.

Hoat dong khac:

Tu cat va lay d6 dung ca nhan cua tre.

- Ty rira tay bang xa phong. Ty lau mat, danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi wét, ban.

- Gitr gin dau téc, quan do gon gang: chinh quan khi bi léch, chai
toc khi ngu day




Ty cam thia, bat xtc com gon gang khéng roi vai d6 thire an

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh
hoat va giir gin strc khoé

12

MT12

3.1. C6 mot sé hanh vi tdt trong an
uong:

13

MT13

3.2. C6 mot s6 hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhac nhé:

Hoat dong khac:

Moi €6, moi ban khi an.

- An tUr tdn, nhai ki.

- Chap nhan 4n rau va an nhiéu loai thirc dn khac nhau.....

- Khong an qua xanh, khong udng nudéc IA....

C6 mét s6 hanh vi tét trong vé sinh, phong bénh khi duoc nhic
nho:

- V¢ sinh rang miéng.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B rac dung noi quy dinh.

- P6i mil khi ra nang, mua, mic quan 4o am, di tat khi troi lanh,
di giay, dép khi di hoc.

- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoic sbt...

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong

tranh

4.1. Nhan ra ban 13, bép dang dun, )

14 IMT14 [Phich nudc néng.... 1 nguy hiém HO?‘_t dong hf-’c: L L
khong den gan. Biét cac vat sac nhon |- Bi€t va khong choi gén cac van dung nguy hiém téi tinh mang:
khdng nén nghich. Ban la, bep dang dun, phich nude nong, dao, kéo..... 1a nhiing van
4.2. Nhan ra nhimg noi nhu: hd, ao, dung nguy hiem.

15 MT15 |muong nudc, subi, bé chira nudc... 1a [Hoat dong khac:
noi nguy hiém, khong dugce choi gan. | Bjét va khong choi cac noi nguy hiém, mat vé sinh nhu: 4o, hd,

16 IMT16 13 Bict mot so hanh dong nguy hiém | giéng nuéc, bui ram....
va phong tranh khi dugc nhac nho:




17

MT17

Khong di theo va nhdn qua nguoi la,
khong tu y ra khoi nha, khu vuc
truong, lop khi khong dwoc phép cua
nguoi lon, ¢O gido:

18

MT18

4.4. Nhan ra mot so truong hop nguy
hiém va goi nguoi gitp do:

- Khong cudi dua trong khi an, udng hodc khi an cac loai qua co
hat...

- Khong &n thire an ¢6 mui 6i; khong an 14, qua la... khong udng
ruou, bia, ca phé; khdng tu y uong thuoc khi khong dugc phep
cua nguoi lon.

T[é~nhém ra nguoi la, khong di theo nguoi la, khong cho nguoi la
bé am, khGng nhan qua nguoi la cho.

- Tré khong tu y ra khoi nha nha, khoi truong 16p khi khong duoc
su cho phép cua nguoi 16n va cd giao

Biét goi nguoi 16n khi gap mot s6 truong hop khan cap: Chay, c6
ngudi roi xuong nudc, ngd, chay mau..

B,ié't goi nguoi giap do khi bi jac. Noi dugce tén, dia chi gia dinh,
so dién thoai nguoi than khi can thiét.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dic diém caa cac su vit,
hién tugng

19

MT19

Goi tén nhém con vdt, cay céi theo ddc
diem chung;

20

MT20

1.1. Quan tim dén nhimg thay doi cua
su vat, hién tugng xung quanh véi su
goi ¥, huong dan cia co gido nhu dit
cau hoi vé nhiing thay doi cia su vat,
hién tuong: Vi sao cay lai héo? Vi sao
la cay bi uot?....

21

MT21

Tre thich to mo tim toi, khdm pha cac

Sy vat hién twong xung quanh

Hoat dong hoc:

Goi tén con vat gan giti, néi duoc dic diém caa con vat.
Nhan ra trinh tu phét trién cua cy, hién tuong tu nhién.
- Nhan ra trinh tu phét trién cua con vat.

- Dt cau hoi tai sao, 1am thé nao, dé 1am gi... vé su vat hién tuong
xung quanh

Tré c6 thé phéi hop cac giac quan nhu nghe nhin, so, ngui,
ném....dé tim hiéu xem xét, thao luan ve cac su vat hién, tuong.




22

MT22

1.2. Phdi hop cac giac quan dé xem
Xét sy vat, hién tuong nhu két hop
nhin, so, ngai, ném... dé tim hiéu dac
diém cua ddi tuong.

23

MT23

1.3. Lam thtr nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, du
doan.

24

MT24

Tré néi dwoc dic diém cua cac mua
trong nam noi tré Song

25

MT25

1.4. Thu thap thong tin vé ddi twong
bang nhiéu cach khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro chuyén.

26

MT26

1.5. Phan loai cac d6i tugng theo mot
hoac hai dau hiéu.

Tén goi, mot sé dic diém dic trung cta cac mua.

- So sanh su khac nhau mua he véi mua dong.

Thu thap thng tin vé& d6i twong bang nhiéu cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan xét va tro chuyén.

Phan loai Céy,qué,conl vat, 46 dung, dd choi, mot sd phuong tién
giao thdng theo 1-2 dau hiéu (Hinh dang, cdng dung, mau sac..)
Hoat dong khac:

Goi tén céc loai cay coi gan giii xung quanh, néi duoc dic diém
cua cay

Tham gia xem xét, kham pha céc su vat hién tuong xung quanh.
Dao choi vuon truong, quan sat bau troi, quan sat va thao luan
thoi tiét...

Pha mau nudc

- Pha duong/mubi vao nudc

- vat nbi/chim vao nude

Pha nudc cam

- Lam thi nghiém véi nhitng qua bong bay

- Gieo hat/trong cay theo di su phat trién cua cay.

Du doan hién tuong sap say ra (Mua, gio, sam, chap..)

- Xem séch, tranh anh, video, md hinh...vé doi tuong tir do trd
chuyén va nhan xét vé doi tuong do.

2. Nhén biét mdi quan hé don gian cia s vat,
twgng va gidi quyét van de don gian

hién

27

MT27

2.1. Nhan xét dugc mot s6 méi quan
hé don gian caa su vat, hién tuong gan

gtil.

Hoat dong hoc:
Tao ra nhiing san pham theo cach riéng cua ban than.




Hoat dong khac:
Nhan xét dugc mot s6 mdi quan hé don gian cua sy vat, hién
tuong gan giii.
28 IMT28 2:?_. Sur dung céckh thurc F[ﬂch hop dé [Nhan ra mot si‘) mol lien heé don gian giira dic diAém Vc'r‘i cach St
giai quyét van dé don gian. dung cua su vat, hién twong gan giii nhu: cho thém duong/muoi
nén nudc ngot/man;
Str dung cach thuc thich hop dé giai quyét van dé don gian nhu
lam cho van doc hon dé 6 td chay nhanh hon.
3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong biang cac cach
khac nhau
3.1. Nhan xét, tro chuyén veé dic diém, Hoat ddng hec:
29 IMT29 sy khac nhau, giong nhau cia cac dol | pzc diém, cach sir dung do dung db choi trong trudng mam non.
fuong dugC quan sat. - So sanh sy giéng va khéac nhau cia do dung do choi va sy da
dang caa ching.
So sanh sy gidng nhau va khac nhau cia mot sé cay, hoa, qua.
So sanh su giéng nhau va khac nhau ciia mot sé con Vét.
Su khac nhau gitra ngay va dém.
3.2, Thé hign mat sé hidu biét vé déi So séfnh sy gic‘?r,\g va I\<héc,nhau ctia mot sd ph}rong tién giao thérqmg.
30 IMT30 |twong qua hoat dong choi, 4m nhac va So sanh sy giong va khac nhau cua mot so6 dung cy, san pham
tao hinh... nghe. ,
Chtrc nang cac giac quan va cac bd phan khac cua co thé.
- Khong khi, c&c nguon &nh séng va sy can thiét cia né vai cude
song con nguoi, cConvat, cay.
Pic diém, chat liéu cia mot s6 dd dung trong gia dinh, c4 nhan
- Pic diém vé ciu tao, noi hoat dong,




nguoi didu khién cac phuong tién giao, mot so quy dinh khi tham
gia giao théng

- Dac diem vé ciu tao, tiéng kéu, thirc an, van dong, noi song, loi
ich, tac hai caa mot so6 con vat.

- Bic diém vé ciu tao, hinh dang, huong vi...ctia mot s6 loai cay,
hoa, qua.

- Cham s6c¢ bao vé con vat, cay.

- Mot sb dic diém tinh chat caa nudc.

- C&c nguon nudc trong moi trudng soNng.

- fch lgi ctr nude voi doi song con ngudi, con vat va cay.

- Nguy&n nhan gay 6 nhiém nguén nuéc va cach bao vé ngudn
nudc.

- Mot vai dic diém, tinh chat caa dat, d4, soi...

- Khong khi, c&c nguon anh séng va sy can thiét cua né vai cude
song con nguoi, con vat va cay.
Hoat dong khac:

-Thé hién vai choi trong tro choi dong vai theo chu dé gia dinh,
truong hoc, bac si, ....

-C6é nhitng van dong ninh hoa mua hat, xdy dung cong
trinh.....sang tao theo y tuong riéng cua ban than.

b) Lam quen v&i mgt so khai niém so dang vé

toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong

31

MT31

1.1. Quan tdm dén chix 6, s6 lugng
nhu thich dém cac vat ¢ xung quanh,
hoi: bao nhiéu? la s6 may?...

Hoat dong hoc:
Pém trong pham vi 10 va dém theo kha ning.




32

MT32

1.2. Bém trén dbi tuong trong pham vi
10.

33

MT33

1.3. So sanh s lugng cua hai nhém
d6i twong trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va ndi duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

34

MT34

1.4. GOp hai nhom dbi tugng c6 s6
luong trong pham vi 5, dém va néi két
qua.

35

MT35

1.5. Tach mot nhom ddi tuwong thanh
hai nhom nho hon.

36

MT36

1.6. Sir dung cAc o tir 1-5 dé chi s0
luong, so thir tu.

37

MT37

1.7. Nhan biét y nghia cac con s6 duoc
su dung trong cudc song hang ngay.

So sanh s6 lugng cia 1-2 nhém do dung, do choi.....bang cach
nhu xép theo hang ngang, doc st dung cac giac quan (tay, mat...)
dé ndi duoc cac tir bang nhau; nhiéu hon; it hon.

Gop hai nhom dbi tugng c6 s6 lugng trong pham vi 5, dém va néi
ket qua:

- Tach mot nhoém ddi twong thanh hai nhdm nho: Vi du: tch 3 hat
na thanh 2 nhém

Pém va néi dung sé lwong caa nhom do vat tir 1-5

- Poc duoc cac chit s6 tir 1-5

- Chon thé chir s6 twong tng véi s6 luong da dugce dém.

Hoat dong khac:

Quan tam, hoi vé sb lugng trong cac hoat dong hang ngay.

- Nhan biét y ngha cac con s6 dugc st dung trong cudc séng hang
nhu: SO dién thoai cua bo me, bién so xe, tén 16p...

2. Sap xép theo qui tic

38

MT38

2. Nhan ra qui tac sap xép cua it nhat
ba doi tuong va sao chép lai.

Hoat dong hoc:

So s&nh phét hién ra quy tic sap Xep cua 3 ddi tuong (Chiéu dai,
rong) sir dung dugc tir Cao nhat, thap hon, thap nhat; Rong nhat,
rong hon, hep nhat.

- Sao chép lai cach sap xép 1:1:1

3. So sanh hai ddi twong

39

MT39

3. Sir dung duoc dung cu dé do do dai,
dung tich cua 2 d6i tugng, noi két qua
do va so sanh.

Hoat dong hoc:
Do d6 dai d6 vat bang mot don vi do noi két qua do va so sanh.
- Po dung tich bang mot don vi do néi két qua va so sanh.

4. Nhan biét hinh dang




40

MT40

4.1. Chi ra cac diém gidng, khac nhau
gitra hai hinh (tron va tam giac, vuéng
va chir nhat, ....).

Hoat déng hoc:
- Phéan biét hinh tron véi hinh tam giac

41

MT41

4.2. Str dung céc vat liéu khac nhau dé
tao ra cac hinh don gian.

- Phén biét hinh vudng vaéi hinh chir nhat

- Phén biét hinh tron véi hinh tam giac, vubng, chir nhat.
Hoat dong khac:

Ghép cac manh thanh nhiéu hinh khac nhau, goi tén hinh.

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh

hwdong thoi

gian

5.1. Str dung 11 n6i va hanh dong dé

Hoat dong hoc:

42 MT42 [~ oY - LA
chi vi tri cua d6 vat so vdi ngudi Khac. | x4c dinh phia phai, phia trai ciia ban than.
- Xac dinh phia trudc/sau, phia trén/dudi cua ban than.
43 IMT43 5.\2. M6 ta (_:éc_ su kién xéy\ ra theo Xac dinh phia phai, phia trai caa ban khac
trinh tu thoi gian trong ngay. - X4c dinh phia trudc/sau, phia trén/dudi cua ban khac
- Nhan biét cac budi sang, trua, chiéu, ti.
¢) Kham pha xa hi

1. Nhén biét ban than, gia dinh, truong 16p
mam non va cong dong

44

MT44

1.6. NGi tén va mot vai dic diém cua
cac ban trong 16p khi duoc hoi, tro
chuyén.

45

MT45

1.2. N6i ho, tén va cdng viéc caa b,
me, cac thanh vién trong gia dinh khi
duoc hoi, trd chuyén, xem anh vé gia
dinh.

46

MT46

1.3. Noi dia chi cua gia dinh minh (s
nha, duong pho/ thon, xém) khi dugc
hoi, tro chuyén.

Hoat dong khac:

- Ho tén, tudi, gidi tinh, s& thich cua ban than

Ho tén cda cac thanh vién trong gia dinh.

- Cbng viéc hang ngay cua cac thanh vién trong gia dinh.
- So thich cua cac thanh vién trong gia dinh.

- Nhu cau cua gia dinh.

- Xem tranh, anh ...vé ban than va gia dinh.

Dia chi cua gia dinh (Thén, xa, huyén, tinh).




47 MT47

1.4. Noi tén va dia chi caa truong, 16p
khi duoc hoi, tro chuyén.

48 MT48

1.5. N6i tén, mot sb cong viéc cua cd
gi&o va céc bac cong nhan vién trong
trrong khi duoc hoi, tro chuyén.

49 MT49

1.6. N6i tén va mét vai dic diém cua
cac ban trong 16p khi duogc hoi, tro

chuyén.

Tén 16p, tén trudNg Mam non caa tré hoc.

Tén cac cd gido, cac bac cong nhan vién trong trueong.

- cONng Viéc cua cac cd giao, cac bac cong nhan vién trong truong.
- Lam albun anh vé hoat dong cua cd va tré ¢ truong, 16p, gia
dinh...

- Tén cua cac ban trong 16p.

- Bic diém, s¢ thich noi bat cua céac ban trong 16p.

2. Nhin biét mot s6 nghé phd bién va nghé
truyén thong ¢ dia phuwong

50 MT50

2. Ké tén, cdng viéc, cong cy, san
pham/ ich loi... caa mot s6 nghé khi
duoc hoi, tro chuyén.

Hoat dong khac:

- Lam quen bai tho, ciu truyén vé cac nghé

Goi tén mot s6 nghé noi tré song: ndng nghiép; may; xay dung.
Cong viéc, dung cu lao dong va san pham caa cac nghé do.

- Tham quan, quan sat, tro chuyén... cdng viéc cua nguoi lam
ngheé.

- Lam séch tranh vé cac nghé.

canh

3. Nhén biét mot s6 18 hdi va danh lam, thing

51 MT51

3.1. Ké tén va néi dic diém cua mot sb

ngay 13 hoi.

Hoat dong khac:




52

MT52

3.2. Ké t&n va néu mot vai dic diém
cuaa canh dep, di tich lich suir ¢ dia
phuong.

- Bc diém noi bat cua mot s6 di tich, danh lam, thang canh, ngay
I€ hoi, su kién van hoa cia qué huong, dat nudc.

- Xem tranh anh, bang hinh vé Bac Ho, vé cac vi anh hing, cac
danh lam, thang canh, di tich lich s cua qué huong, dat nudc,
Bac Ho

- N6i mot s6 ddc diém noi bat cua ngay 1€ hoi nhu: Ngay Quoc
Khanh (2/9) phai treo co t6 quoc.....

- Tham gia cac ngay I& hoi tai truong nhu: Tét trung thu; ngay
sinh nhat Bac Ho...

- Suu tap 1am séch vé qué huong, dat nudc, Bac Hb.

Tham quan nghia trang li¢t si, bia chién thang, chiia dau, chia
rong cua dia phuong.

- Xem bang hinh mot s6 1& hoi cua huyén Gia Loc, Tinh Hai
Duong nhu: L¢ hoi Bén Quat, Con son kiép bac, Bao co...

T11. Gido duc phat trién ngon ngir

1.N

she hiéu 161 noi

53

MTS53

1.1. Thuc hién dugc 2, 3 yéu cau lién
tiep,

54

MT54

1.2. Hiéu nghia tir khéai quét: rau qua,
con vat, do6 go...

55

MTS5

Nghe hiéu ngi dung cau chuyén, tho,
ca dao, dong dao gianh cho lia tusi
cuatre

56

MT56

1.3. Ling nghe va trao d6i voi nguoi
doi thoali.

Hoat dong hoc:

Hiéu cac tir chi dac diém, tinh chat, cdng dung va céc tir biéu cam.
- Hiéu cac tir khai quat:

+ C4c tir khéi quat vé rau

+ C4c tir khéi quét vé qua

+ C4c tir khéi quét vé con vat

+ C4c tir khai quat vé do dung,do choi

- Nghe hiéu noi dung cac ciu don, cau mé rong, cau phic.

Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, cau dé phu hop véi do tudi.




- Nghe céc bai ca dao, dong dao, tuc ngit, ho vé phi hop véi do
tuoi.

Hoat dong khac:

- Hiéu va lam theo 2-3 yéu cau lién tiép.

Vi du: Chau ldy cho c6 bong hoa mau vang va gan Ién 4o cua ban
bip bé

- Lang nghe ngudi khac noi

- Nghe va st dung 10 noi dé trao doi.

2. Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

57

MTS7

2.1. Noi rd dé nguoi nghe c6 thé hiéu
duoc.

58

MTS58

2.2. St dung dugc cac tur chi su vat,
hoat dong, dac diem,...

59

MTS59

2.3. St dung dugc cac loai cau don,
cau ghep, cau khang dinh, cau pha
dinh.

60

MT60

2.4, Ké lai su viéc theo trinh tu.

61

MT61

2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, dong
dao...

62

MT62

2.6. Ké chuyén c6 mo dau, két thuc.

63

MT63

2.7. Bat chudc giong nodi, diéu bo cua
nhan vat trong truyén.

64

MTo64

2.8. Str dung cac tir nhu moi €6, Moi
ban, cam on, xin 101 trong giao tiep.

65

MT65

Si dung loi néi d@é bay té nhu cdu,
cam xuic, y nghi...cua ban than.

Hoat dong hec:

NGi va thé hién ctr chi, diéu bo, nét mat phd hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiep.

- Nhan xét san pham tao hinh cta minh, cua ban.

bat tén cho truyén duoc nghe.

- K& lai truyén da duoc nghe

Doc thudc va biéu cam cac bai tho, ca dao, dong dao....

K¢ lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét.

- Tap ké chuyén sang tao:

+ K& chuyén theo tranh

+ Ké chuyén theo db choi

+ K& chuyén theo kinh nhiém

Hoat dong khac:

NGi va thé hién cii chi, diéu bo, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiep.




66

MT66

2.9. biéu chinh giong n6i phii hop vai
hoan canh khi dugc nhac nho.

- Nhan xét san pham tao hinh cta minh, cua ban.

- M6 ta su vat, hién tugng, tranh anh dugc quan sat, tro chuyén.
- Su dung,CéC tir chi su vat, hoat dong, dic diém ( con nguoi, 6
vat, cay col, hién tuong tu nhién, giao thong....)

- Tré tro chuyén va dién dat y thanh cau

Str dung nhiéu loai tir, loai cau khac nhau trong giao tiép.

-Dit cau hoi va tra loi cau hoi trong giao tiép phi hop

Ké lai sy viéc ¢ nhiéu tinh tiét.

- Tap ké chuyén sang tao:

+ Ké chuyén theo tranh

+ Ké chuyén theo db choi

+ K& chuyén theo kinh nhiém

Tré dong kich hoac tro chuyén

- St dyng cac tir biéu thi su 18 phép.

- Gi4o duc Ié gido trong céac hoat dong cua cd va tré¢ ( Tro chuyén;
hanh vi van minh trong giao tiep; ...... )

- Khéng noi tuc, chui bay

- Bay to hiéu biét, miéu ta su viéc bang nhiéu loai cau khac nhau.
- bay to tinh cam, nhu cau caa ban than bang 1oi n6i, cir chi.....

- Piéu chinh cudng do giong néi phu hop.

- N6i véi giong diéu va tdc do thich hop, cir chi, nét mat phu hop.
- biéu chinh cudng do giong néi phu hop.

- N6i véi giong diéu va tdc do thich hop, cir chi, nét mat phu hop.

3. Lam quen véi doc, viét

67

MT67

3.1. Chon sach dé xem.

Hoat dong hoc:




3.2. M0 ta hanh dong cua cac nhan vat

68 IMT68
trong tranh.

69 IMT69 3.3. Carxn sach dungqchleu va gig tung
trang dé xem tranh anh.
3.4. Nhan ra ki hi¢u thong thuong

70 IMT7Q [trong cugc song: nha vé sinh, cam hra,
noi nguy hiém,...

71 IMT71 3.5. Str dung ki hiéu d¢ “viet”: tén,

lam vé tau, thiép chic mung,...

Cam sach dung chiéu.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng viét.

+ Hudng doc, viét: Tur trai sang phai, tir dong trén xuéng dong
dudi.

Lam quen véi mot s6 ki higu thong thuong trong cudc song ( Nha
vé sinh, 10i ra, noi nguy hiém, bién béo giao thong cho nguoi di
bo, cam lua....)

Hoat dong khac:

- Hiing th tham gia cac hoat dong ké chuyén, nghe doc chuyén &
l6p.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- Phan biét phan mé dau, két thic cua séch

- Giir gin, bao v¢ séch.

- Quan sat mo ta hanh dong cua cac nhan vat trong tranh.

Dung tranh anh, ky hiéu....dé thay thé 1oi noi.

- Lam séach tranh theo chu dé, su kién.

IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, k¥ ning xa

héi

1. Thé hién y thirc vé ban than

72

MT72

1.1. N6i duoc tén, tudi, gioi tinh cua
ban than, tén bo, me.

73

MT73

1.2. N6i dugc dieu bé thich, khong
thich, nhitng viéc gi bé co thé lam
duoc.

74

MT74

Biét vang loi, gitip dé co gi&o, bo me

nhizng viéc vera Suc

Hoat dong khac:

Gioi thiéu vé minh ( Ho tén, tudi, gisi tinh caa ban than va tén b,
me.

- bia chi gia dinh: Thon, xa, Huyén, tinh

S¢ thich, kha nang cua ban than:

+ Ké nhiing viéc ¢ thé 1am, khong thé lam duoc.




+ Noi nhitng s¢ thich caa ban than

lao dong vé sinh

Vang loi nguot 16n.

- Giap d& c0 gido, bo me nhitng viéc vira sirc nhu: K& ban an, cat
d6 dung do choi, ...

2. Thé hién

su tu tin, tu luc

75

MT75

2.2. tu chon d6 choi, trd choi theo
thich.

76

MT76

2.1. Cb ging hoan thanh cong viéc
duoc giao

Hoat dong khac:

Tu lay dd choi theo y thich.

- Tw cét d6 choi sau khi choi.

- Tham gia choi cung ban

- Nhan cbng viéc duogc giao.

- Hoan thanh cong viéc duoc giao ( xép do ding, do choi; xép
ban, ghe..)

3. Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cam véi
con nguoi, sy vat, hién twgng xung quanh

77

MT77

3.1. Nhan biét cam xtc vui, budn, so
héi, tac gian, ngac nhién qua nét mat,
l6i1 ndi, cir chi, qua tranh, anh.

78

MT78

Biét biéu ng mét sé cam xdc: vui,
buon, so hai, tizc gidn, ngac nhién

79

MT79

Nhdn ra hinh dnh Bac Hé, ling Bdc
Ho

80

MT80

3.4. Thé hién tinh cam déi véi Bac Ho6
qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé
Bac Ho.

81

MT81

3.5. Biét mot vai canh dep, I hoi caa

qué huong, dat nudce.

Hoat dong hoc:

Kinh yéu Bac Ho

- Tham gia hoat dong t6 chiic sinh nhat Bac H6 19/5

- Hat, doc tho thé hién tinh cam kinh yéu Bac Ho.

- Cuing ¢ ké chuyén vé Bac Ho

Quan tdm dén di tich lic si, canh dep, I& hdi ciia qué huong, dat
nudc.

- Mot Sé canh dep cua Nhat Tan ( Chua Dau; Nghia trang liét si,
Canh dong lang..)

- Mot s6 canh dep cua Hai Duong, Ha Noi, Nudc Viét Nam.




- bac san cua Hai Duong.

Hoat dong khac:

Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc (Vui, budn, so hai, tic gian,
ngac nhién) qua nét mat, cir chi, giong ndi, tranh anh

-Biéu né trang thai cam xuc, tinh cam phu hop qua cu chi, giong
noi; tro choi; hat, van dong; vé, nan; xép hinh

- Nhan ra hinh anh Bac H9, lang Bac Ho

Kinh yéu Bac Ho

- Tham gia hoat dong t6 chuc sinh nhat Bac Ho 19/5

- Hat, doc tho thé hién tinh cam kinh yéu Bac Ho.

- Cung cd ké chuyén vé Bac Hb

4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

82

MT82

4.1. Thyc hién duoc mot sé quy dinh &
16p va gia dinh

83

MT83

4.2. Biét n6i cam on, xin 13i, chao hoi
I€ phép.

84

MT84

4.3. Chu y nghe khi c6, ban noi.

85

MT85

4.4. Biét cho dén luot khi duoc nhic
nho.

86

MT86

4.5. Biét trao doi, thoa thuan v&i ban
dé cung thyc hién hoat dong chung
(choi, truc nhat...).

Hoat dong khac:
- choi hoat dong goc: Tre biét 1ay cat d6 choi ding noi qui dinh,
biét xin 161 cam on....

Mot s qui dinh & 16p, gia dinh, noi cong cong (Dé d6 dung, 46
choi dung chd, trat ty khi nga, di bén phai né duong, bo rac dung
noi qui dinh, vang 15i 6ng, ba, bé, me, c¢6 gido va ngudi 16n, mudn
di choi phai xin phép...)

- lang nghe v kién cua ngudoi khac, st dung loi noi va cir chi 18
phep trong sinh hoat hang ngay: Chao hoi, xung h6 véi ngudi lon;
Cam on khi duogc giap do; Xin loi khi mac loi...

Yéu mén quan tam dén ngudi than trong gia dinh.

ling nghe Y kién ciia ngudi khac, St dung 161 n6i, ctr chi 1€ phép.
- Ton trong, hop tac, chap nhan.




- Tré biét thyc hién theo yéu cau, c6 sy kién nhan cho doi thyc
hién cac hoat dong choi, thé duc dung cach va dang luat choi
Cho dén luot, hop tac: Xép hang; Khang chen ngang; khong xd
day nguoi khac; khong cat ngang nguoi khac dé duoc ndi.....

- Phan biét hanh vi dting-sai; tot-sau.

- choi trong nhoém ban vui vé, thoai mai.

- Choi trong nhom ban vui vé, thoai mai.

- Quan tam va giup do ban.

- Vui vé trao doi d6 choi vdéi ban.

- S&n sang trao doi, hudng dan ban trong hoat dong caa nhém

- Chap hanh sy phan cong cia nguoi diéu hanh vai thai do sin
sang, vul ve

5.Q

uan tim dén moi trweong

87

MT87

5.1. Thich cham séc cay, con vat than
thuoc.

88

MT88

5.2. Bo rac dang noi quy dinh.

89

MT89

5.3. Khong bé canh, bt hoa.

90

MT90

5.4. Khong dé tran nuoc khi ria tay,
tat quat, tat dién khi ra khoi phong.

Hoat dong khac:

- B4o vé cham soc con vat, cay coi.

- Tap 1am mét s6 cong viéc nhu: Nhé cocr, bit siu, cho ga an....
Bo6 rac dung noi quy dinh.

- Nhic nhd ban khong vt rac bira bii noi céng cong
- Khéng bé canh, hai hoa

- Khéng bé canh, hai hoa noi cong cong

Tiét kiém nuoc

- T4t dién, quat khi ra khoi phong

- Khoéa voi nudce sau khi dung

Khong dé thira thuc an.

V. Giao duc phat trién thAm m§y




1. Cam nhin va thé hién cam xuc truéc vé dep
cuiia thién nhién, cudc song va cac tic pham nghé

thuat
1.1. qull suo\ngl VO tay, }am‘d()n_g tflc Hoat ddng hoc:
mo phong va sir dung cac tur goi cam MR . _ A o o
91 [MTO91 |n6i Ién cam xdc cua minh khi nghe cic Biéu n cam xuc phu hop khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat,
am thanh goi cam va ngam nhin vé ban nhac va ngam nhin vé dep cua sur vat, hién tuong trong thién
dep ciia CAC Su Vat. hien tuong. nhién, cugc song va tac pham nghé thuat.
1.2. Chui ¥ nghe, thich tha (hat, vd tay, | - Nghe cam nhén, huong (ng xuc cam (Hat, vo tay, lac lu, nhun
nhan nhay, I4c lu) theo bai hat, ban nhay trudc cac bai hat, ban nhac, tac pham nghé thuat).
92 [MT92 |nhac; thich nghe va doc tho, dong dao, | - Thé hién thai do tinh cam cua ban than khi nghe, doc thudc bao
ca dao, tuc ngt; thich nghe va ké cau | tho, ca dao, dong doa, tuc ngir, cau chuyén.
chuyén , Thé hién thai d¢, tinh cam va sir dung cac tir goi cam cua ban
1.3. Thich thd, ngam nhin, chi, s6 va | than vé mau sac, hinh déng.....cia tc pham tao hinh ( San pham
93 IMT93 su dung cac tir goi cam noi 1én cam | tao hinh cua bé; Trién 1dm tranh; Gdc trang tri cua bé...)
Xl;IC cua m]nh gvé mau s;éc, hinh\ - Giit gin san pham tao ra
dang...) ctia C&c tac pham tao hinh.

2. Mot s6 Ki ning trong hoat déng 4m nhac va
hoat dong tao hinh

94 MT94

2.1. Hat dtng giai diéu, loi ca, hat rd
lo1 va thé hién sac thai cua bai hat qua
giong hat, net mat, diéu bg...

95 MT95

2.2. Van dong nhip nhang theo nhip
diéu céc~: bai hat, ban nha(; v(yi cac hinh
thie (vo tay theo nhip, tiét tau, muaa).

96 MT96

2.3. Phoi hop céc nguyén vat ligu tao
hinh d¢ tao ra san pham.

Hoat dong hoc:

- Hat ding giai dieu, 15 ca, hat 15 loi va thé hién sac thi cua bai
hat qua giqng hat, nét mat, diéu bo ( cac bai hat trong chu dé theo
tung do tudi, cac tro choi am nhac, hat xudng am..)

- Van dong nhip nhang theo nhip diéu cac bai hat, ban nhac vai
cac hinh thac:

+ Day van dong: V4 tay theo tiét tau; mia minh hoa




97

MT97

2.4. \/& phdi hop cé4c nét thang, xién,
nhgang, cong tron tao thanh buc tranh
cO mau sac va bo cuc.

98

MT98

2.5. Xé, cét theo duong thang, dudng
cong... va dan thanh san pham cé mau
sac, bo cuc.

99

MT99

2.6. Lam 18m, dd bet, bé loe, vubt
nhon, uon cong dat nan dé nan thanh
san pham co nhiéu chi tiét.

100

MT100

2.7. Phdi hop cac ki nang XéR hinh dé
tao thanh cac san pham c6 kiéu dang,
mau sac khac nhau.

101

MT101

2.8. Nhan xét cac san pham tao hinh
Ve mau sac, duong nét, hinh dang.

+ Tro choi am nhac

+ Van dong minh hoa theo ban nhac

- Tao ra am thanh co6 tinh nhag tur cac pguyén liéu theo cach thuc
khac nhau (' séi cho vai chai dé lac; thoi ken, go bat..)

- Str dung cac dung cu g dém theo phach, nhip, tiét tau.

- Van dong sang tao theo cam nhan caa ban than.

- Biéu dién vin nghé theo chu dé

Phéi hop Céq nguyén liéu tao hinh, vat liéu trong thién nhién dé
tao ra san pham

- Ngdi dung tu v&, sir dung diing cach cam bt vé.

- Str dung c4c Ky nang v& cac nét dé tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc,

Sir dung céc ky ndng xé, cét, dan dé tao ra san pham cé mau séc,
bo cuc

- Tré choi va lam mém dt.

- Lam 16m, db bet, bé loe, vudt nhon udn cong dat nan dé nin
thanh san pham co nhiéu chi tiét.

Nhan xét c4c san pham tao hinh vé mau sac, duong nét, hinh dang:
Nhan xét san pham cua minh, cua ban.

Hoat dong khac:

- Hat ding giai dieu, 16 ca, hat 16 loi va thé hién sic thai cua bai
hat qua giong hat, nét mat, di¢u b ( cac bai hat trong chu dé theo
ting do tuodi, cac tro choi am nhac, hat xudng am..)

- Lua chon va st dung cac vat liéu dé xép céac cdng trinh c6 cau
trdc phuac tap:

+ Xép céc khdi gd, nhua thanh ngdi nha 2,3 tang.




+ Xép cac hinh hoc. Xép que tinh...

3. Thé hién s sang tao khi tham gia cc hoat
dong nghé thuat (Am nhac, tao hinh)

3.1. Lya chon va tu thé hién hinh thuc
102 MTlOZVém dong theo bai hat, ban nhac.

3.2. Lua chon dung cu dé gd dém theo

103 MTL03 e dicu, tidt thu bai hat,

3.3. Noi Ién y turdng va tao ra cac san

104 MT104)12m tao hinh theo ¥ thich.

105[MT105(3.4. Pt tén cho san pham tao hinh.

Hoat dong hoc:

Lwa chon, sir dung dung cu dé gd dém theo nhip diéu, tiét tau bai
hat

Tim kiém, lya chon cac dung cy, nguyén vat ligu phu hop dé tao
ra san pham theo y thich.

- N6i 1én y tudng tao hinh cua minh

Tré dit tén cho san pham tao hinh

Hoat dong khac:

Tré tu lya chon va ty thé hién hinh thic van dong theo bai hat,
ban nhac

- Tré danh gia, nhan xét san pham va dat t&n cho san pham
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