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Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyc hién dwoc cic dong tac phat trién céc
nhom co va hé hap

MT1

Thu’c hién du cac dong tac trong bai tap
th¢ duc theo hudng dan.

Hoat dong khac:
- Tap KH bai " Truong ching chau ....MN
- Ho hap: Hit vao, tho ra.
- Cac dong tac phat trién co tay va ba vai:
Hai tay dua 1én cao, ra phia truéc, dang ngang.
+ Pong tac 4: Bng cli vé trude, nga nguoi ra sau.
- Cac dong tac phat trién co chan:
+ Pung, khuyu goi.

+ Bat tai cho.




2. Thé hién k¥ ning van ddng co ban va céc to
chat trong van dong

2.1. Giit duoc thing bang co thé khi  [Hoat déng hoc:

2 IMT2 A © N
thuc hién van dong: - Pi kiéng got
2.2. Kiém soét duoc van dong: - Bat tai chd
;] ifé)[lj/ Icél;]g;]y thay doi toc do theo dung - Di trong duong hep
3 MT3 1. Chay lién tuc trong dusng dich dic |- Pi trong duong hep déu doi i cat
(3-4 diém dich dan) khong chéch ra - Bat vé phia truéc
ngoai. , - Bat xa 25¢m
2.3. Ph6|,ho'p,) tay -,méAt trocng van d@()g: - Bat lién tuc qua 3 vong
- Tung bat bong véi ¢o: bat dugc 3 lan e s \
A o S, , . - Bat tach chum qua 3-4 vong
4 MT4 lien khong roi bong (khoang cach ;
2,5m). - Budc 1én bat xuong buc 30cm
- Tu dap - bat bong 3 1an lién (duong |- Bi thay déi téc do theo dung hiéu Ienh.
Kinh bong 18cm) - Pi theo duong dich dac
- Pi trén ghé bang
- Chay thay d6i theo dudng dich dic
o ) - Tung bat bong cho cd
2.4. Thé hién nhanqh, manh, khéo trong Chuvan bét bé hai bén theo h:
thuc hién bai tap téng hop: - uyen’ a, ongfanAg Lal en_ eo hang ngang
- Chay dwoc 15m lién tyc theo huéng | - Tung bat bong véi co bang hai tay
5 [MT5 |[thang. - Ném xa bang 1 tay

- Ném tring dich ngang (xa 1,5 m). | _chyyén bt bong sang hai bén theo hang doc
- Bo trong duong hep (3m x 0,4m) - Ném tring dich bing 1 tay
khong chéch ra ngoai. g g

- Ném xa bang 2 tay

- PBap bat bong véi co
- Tung béng Ién cao bang 2 tay




- Ném trung dich ngang (xa 1,5 m).

- Bo theo huéng thang

- Ném triing dich bang 1 tay

- Buéc 18n xudng ghé

- Bo chui qua cong

- B0 cao

- Trudn theo hudng thang

- Bat lién tuc qua 3 vong- Ném béng vao ro
- Bi theo hudng thang dau doi tli cat
- Bat tién vé phia trudc

- Ném xa bang 1 tay chay nhanh 10m
- Lan bong va di chuyén theo bong

- Bat xa 25cm- Trudn vé phia trudc.

3. Thuc hién va phoi hop dwgc cac cir dong cia
ban tay ngon tay, phoi hgp tay - mat

6
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3.1. Thuc hién duoc cac van dong:

MT7

3.2. Phéi hop duoc cir dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay - mat trong mot
so hoat dong:

Hoat dong khac:

- Xoay tron ¢ tay.

- Gap, dan ngon tay vao nhau.

- Pan tét

- Choi véi cét, soi, gidy, cac nguyén liéu thién nhién...
- Cat thang dugc mot doan 10cm.

- Xép choéng 8 - 10 khéi khong db.

- Ty cai, coi cic.

- TG vé nguéch ngoac...

b) Giao duc dinh duwéng va sirc khoe




1. Biét mt s6 mén in, thuwe pham thong
thwong va ich lgi ciia ching doi voi sirc khoe

8

MT8

1.1. Noi diing tén mot sé thuc pham
quen thudc khi nhin vat that hoac tranh
anh (thit, c4, trimng, sira, rau...).

MT9

1.2. K& tén tén duoc 1 6 thyc pham
can c0 trong bira an hang ngay

10
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1.3. Biét an dé chong 16n, khoé manh
va chap nhan an nhiéu loai thic an
khéac nhau.

Hoat dong hoc:

- M6t sé thuc pham giadu chat dam: Thit, ¢4, trang, sira,....

- Mot sb thuc pham gidu chét vitamin : rau, qua...

- M6t sé thuc pham giau chat béo: ving, lac, bo....

- M6t s6 thuc pham giau chat bot duong: gao, ngo. ..

Hoat dong khac:

- K& tén mot s6 loai thyc pham thudc 4 nhém thuc pham can c6
trong bira an hang ngay

- An duoc nhiéu loai thtrc an khac nhau
- - Nhan biét cac bita an trong ngay va ich loi ctia dn udng du

.....

luong va du chat
- Nhan biét su lién quan giira an ubng va bénh tat

2. Thue hién dwoe mot sé viée tw phuc vu trong

sinh hoat
2.1. Thuc hién duoc mot sé viéc don |[Hoat dong khéc:
11 MTllgién Véi sy giup do (Eﬁa n_gu’(‘)’i lon: - An duoc nhiéu loai thic dn khac nhau .....
) Rﬁ‘? ta}/' 'af’. méE’ su’c mieng. - Nhan biét c4c bira an trong ngay va ich loi ctia an udng du lugng
- Théo tat, coi quan, ao... va di chat
- Nhan biét sy lién quan gitta an udng va bénh tat
, -Lam quen cach danh rang, lau mat
12 |MT122.2. Str dung bat, thia, coc ding cach. |- pj vé sinh.
Hoat dong khac:
- Bi vé sinh.




Hoat dong khac:

- b1 vé sinh.

- Théo tat, coi quan, 4o. ..

Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:

Rira mat,lau mat xic miéng

Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:

- Thé hién bang 1di ndi vé nhu cau in, nga, vé sinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:

- Str dung do dung an, udng dung cach.: Su dung cam thia bang
tay phai, cam bat bang tay trai, cam coc ¢ quai dung ky hiéu.

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong sinh
hoat va giir gin sirc khoé

13

MT13

3.1. C6 mot s6 hanh vi tot trong an
uong khi dugc nhac nho: uong nude da
dun soi...

14

MT14

3.2. C6 mot sb hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi duoc nhic nho:
- Chap nhan: V¢ sinh rang miéng, doi
mil khi ra ndng, mic 4o am, di tat khi
troi lanh, di dép, gidy khi di hoc.

- Biét ndi véi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau.

Hoat dong khac:

- Mot s6 hanh vi va thoi quen tét trong dn udng:Mai ¢, moi ban
khi an, an tur ton, nhai ky

Hoat dong khac:

- Réen mot so théi quen tot ve giir gin stic khoe &n chin, udng soi.
An nhiéu loai thire an khac nhau. Khong uong nude 13, dn qua vat
ngoai duong. An hét xuat, khdng kén chon thire an.

Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:

- Mot s6 hanh vi va thoi quen tét trong dn udng:Mai ¢, moi ban
khi an, an tur ton, nhai ky.

Hoat dong khéc:

- Rén mot s6 théi quen tot ve giir gin stic khoe &n chin, udng soi.
An nhiéu loai thire &n khac nhau. Khong uong nude 13, dn qua vat
ngoai duong. An hét xuat, khong kén chon thic an




4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong

tranh
4.1. Nhan ra va tranh mot s6 vat dung |[Hoat déng khac:
15 [MT15nguy hiém (ban la, bép dang dun, phich| . Khang 1am mot sé viéc: Lai gan ban 13, bép dién, bép 16 dang
nude nong ... ) khi dugc nhac nh,é’- dun, phich nuéc nong, tréo ciy, choi gan bd ho....
16 IMT16/*:2: Khong choi ¢ nhimg noi mat Vé | - Nhan biét cac noi nguy hiém: a0 hd, bé chira nuéc, giéng, bui
sinh, nguy hiem FAM...
- Nhan biét mot va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém,
nhitng noi khong an toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh
mang.
- Tré khong cudi dua trong khi an uong hoac khi an cac loai qua
0 hat dé bi hoc sac..
- Tré khong tu y uéng thudc khi khong c6 ngudi I6n
17 I\/IT174Z§' Biét. tranh mot s6 hanh dong nguy | - Tré nhan ra nguoi la, khong di theo nguoi la, khong cho nguoi la
hiém khi duoc nhac nho: bé am, khong nhan banh keo, nuéc ngot khi nguoi la cho
- Tré khong tu y ra khoi nha, ra khoi treong 16p khi khong dugc
su cho phép cua ngudi 16n va cb gido.
- Nhan biét va phong tranh cac hanh dong nguy hiém: Khéng leo
tréo cdy, ban cong, tuong rao....
- Nhan ra nhitng hanh dong nguy hiém : khdng nghich nhiing vat
sac nhon (dao, kéo...)

I1. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sw vat,
hién twgng

18

MT18

1.1. Quan tdm, hirng thu vai cac su vat,
hién tugng gan giii, nhu cham chl quan

Hoat dong hoc:




sat su vat, hién tugng; hay dat cau hoi
veé doi tugng.

19

MT19

1.2. St dung cac giac quan dé xem xét,
tim hiéu dbi tweong: nhin, nghe, ngi,
s0,.. dé nhan ra dic diém ndi bat cua
d6i tuong.

20

MT20

1.3. Lam thtr nghiém don gian véi su
gitip d& cua nguoi 16n dé quan sat, tim
hiéu d6i twong. Vi du: Tha cac vat vao
nude dé nhan biét vat chim hay néi.

21

MT21

1.4. Thu thap thdng tin vé dbi tuong
biang nhiéu cach khac nhau c6 su goi
M¢& cua ¢6 gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé dbi tuong.

22

MT22

1.5. Phan loai cac d6i tugng theo mot
dau hiéu noi bat.

- Phoi hop céc giéc quan khac nhau: nhin, so, ngui, ném, nghe dé
tim hiéu, xem xét, thao luan truc tiép vé dac diém cua su vat, hién
tuwong:

- Phén loai cay, hoa, qua, con vat, d6 dung, dd choi, 1 s6 phuong
tién giao théng theo dau hiéu noi bat ( dac diém, mau sac...)
Hoat dong khac:

- Tén goi do dung, dd choi, dic diém ching .

- Tén ban, t&n moi ngudi gan gili xung quanh bé.

- Hién tuong nang mua, néng lanh va anh hudng cia no dén sinh
hoat cua tré:

né dén sinh hoat cua tré:

- Mot s6 dau hiéu noi bat caa ngay, dém.

- M6t s6 &nh sang trong sinh hoat hang ngay .

- Mot vai dic diém tinh chat cia dat, d4, cat, soi.

- Tén, dic diém, cong dung cua mot sd phuong tién giao thdng
guen thudc.

- Goi tén con vat gan giii, tim dugc dic diém chung ciia nhém con
vat.

- Goi tén céc loai cdy coi gan giii xung quanh, tim dugc dic diém
chung cay

- Gieo hat, tudi cay...

- Chong chong gi6; thdi bong xa phong........

Hoat dong Steam:

- Tha vao vat nuée dé biét vat chim hay noi

- Xem sach, tranh anh, video, mo hinh...
chuyén va thao luan vé doi tugng do.

vé ddi tuong tir d6 tro




- Thao luan vé cac d6i tugng théng qua viéc mé cha dé co su goi
ma cua co gido.
- Thao luan vé cac d6i tugng théng qua viéc mé cha dé co su goi
ma cua co gido.

2. Nhan bi
twong va gidi quyet van de don gian

hién

et moi quan hé don gidn cia sy vat,

23

MT23

2. Nhan ra mot vai méi quan hé don
gian cua su vat, hién tugng quen thuoc
khi duoc hoi.

Hoat dong hoc:

- Mot s6 moi lién he don gian giira dic diém cu tao vai céch sit
dung d6 dung do choi quen thudc.

Vi du: Cai bat dé dung com.

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian giira con vat, cay quen
thudc véi moi truong song cua chung;

Vi du: Con vit chan c6 mang dé phl hop véi hoat dong boi dudi
nudce. ..

Vi du: “Cay nay séng duoc 1a nho c6 dat, nude...”

ich loi cia nude ddi véi doi sdng con ngudi, Cay, con Vat.

- Cach cham soc va bao vé con vat, ciy gan g

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian giira con vat, cay quen
thudc véi moi trurong song cua chung;

Vi du: Con vit chan c6 mang dé phl hop véi hoat dong boi dudi
nudce. ..

Vi du: “Cay nay séng duogc 1a nho c6 dat, nude...”

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong bing cac
cach khéac

nhau

24

MT24

3.1. M@ ta nhitng dau hiéu néi bat cua
doi twong dugc quan sat vai su goi mo

cua co gido.

Hoat dong hoc:
Hoat dong choi:




25
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3.2. Thé hién mot sb diéu quan sat
duoc qua cac hoat dong choi, am nhac,
tao hinh...

- Thé hién vai choi trong trd choi dong vai theo chu dé gia dinh,
trueong hoc, bénh vién...; tao dang mot s6 con vat.
Hoat dong choi:
- M6t s6 van dong minh hoa, mua hét, céng trinh xay
dung... sang tao theo y tudng riéng.
Hoat dong khac:
- M6 ta nhitng dau hiéu néi bat cia d6 dung, d6 choi va su da dang
cua ching trong trudng mam non.
- Mot sb dau hiéu néi bat ngay va dém, mit troi, mit tring.
- Mbt s ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay
- M6t s6 ngudn nudc trong sinh hoat hang ngay..
Mot vai dic diém, tinh chat caa dat, da, cat, soi...
- Hién tuong nang, mua, ndng, lanh va anh huong caa nd dén sinh
hoat cua tré.
- M6 ta nhitng dau hiéu ndi bat caa mét sé phuong tién giao théng.
- M6 ta nhirng dau hiéu noi bat
ctia mot sé dung cu, san pham nghé
- Chirc nang ctia c4c giac quan va mot s6 bo phan khéc caa co thé.
- Biic diem chat liéu, cdng dung cua mot s6 do dung trong gia dinh,
do dung céa nhan.
- Cach cham s6c va bao vé con vat, cay.

b) Lam quen véi mdt so6 khai niém so ding vé

toan

1. Nhan biét s6 dém, s6 lwong




26
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1.1. Quan tém‘dé',n sb lugng va dém ’
nhu hay hédi veé so lugng, dém vet, biet
st dung ngon tay de biéu thi so luong.

27
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1.2. Bém trén cac ddi tueong gidng
nhau va dém dén 5.

28

MT28

1.3. So sanh sé luong hai nhom dbi
tuong trong pham vi 5 bang cac céch
khac nhau va néi dugc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

29

MT29

1.4. Biét gop va dém hai nhom doi
tuong cung loai c6 tong trong pham vi
5.

30

MT30

1.5. Tach mét nhom ddi twong cé sb
lugng trong pham vi 5 thanh hai nhém.

Hoat déng hoc:

- Quan tam, hoi vé sé luong trong cac hoat dong hang ngay.
Hoat dong lam quen véi toan:

- Pém trén d6i twong trong pham vi 5 va dém theo kha nang.
- Nhan biét 1 va nhiéu

- Céc s luong va thu ty trong pham vi 5

Hoat dong lam quen véi toan:

- So sanh s6 lugng cua 2 nhém dd dung, dd choi...(soi, hat gac,
...) bang céc cach nhu xep theo hang ngang, doc, str dung cac giac
guan (tay, tai, mat...) va noi duoc cac tir: bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

Hoat dong lam quen vai toan:

- So sanh hai nhém 1 va nhiéu.

Hoat dong lam quen véi toan:

- Gop hai nhém doi tuong va dém

-WVi du:nhém 2-3 vién sé[, nhém 1- 4 vién soi gop hai nhém lai
tong trong pham vi 5 va dém

Hoat dong lam quen véi toan:

- Tach mot nhom ddi twong thanh cac nhém nho hon.

Vi du: Tach nhém 5 hat na theo cdc nhom : (nhom cé 1- 4 hat,
nhom c6 2- 5 hat).

2. Sap xép

theo qui tic

31
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2. Nhan ra qui tac sap xép don gian
(mau) va sao chép lai.

Hoat dong hoc:
- Xép twong ung 1- 1, .
- Ghép thanh d6i mot sé dbi twong (Vi du: doi dép, doi tat...)




Hoat dong lam quen véi toan:
- xép xen k&

3. So sanh

hai d6i twong

32

MT32

3. So sanh hai ddi twong vé kich thuéc
va noi duoc cac ti: to hon/ nho hon;
dai hon/ ngan hon; cao hon/ thap hon;
biang nhau.

Hoat déng hoc:

Hoat dong lam quen véi toan:

- So sanh chiéu cao ctia 2 dbi tugng va noi dugc cac tir: Cao hon /
thap hon;

Hoat dong lam quen véi toan:

- So sanh chieu dai cua 2 ddi tugng va noi duoc cc tir: Dai hon /
ngan.

Hoat dong lam quen véi toan:

- So sanh kich thuéc cta 2 dbi tugng va noéi dugc cac tir: to hon /
nho hon.

4. Nhan bi

ét hinh dang

33
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4. Nhan dang va goi tén céc hinh: tron,
vuodng, tam giac, chir nhat.

Hoat dong hoc:

Hoat dong lam quen véi toan:

- Nhan biét, goi tén céc hinh: hinh tron, hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh chir nhat

Hoat dong lam quen véi toan:

- Sir dung cac hinh hoc dé chap ghép.

- Nhan dang céc hinh d6 trong thuc té.

Hoat dong lam quen véi toan:

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh tron, hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh chi nhat

Hoat dong lam quen véi toan:




- Str dung cac hinh hoc dé chap ghép.

- Nhan dang céc hinh d6 trong thuc té.

Hoat dong lam quen véi toan:

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh tron, hinh vudng, hinh
tam giac, hinh chir nhat

Hoat dong lam quen véi toan:

- Str dung cac hinh hoc dé chap ghép.

- Nhan dang céac hinh d6 trong thuc té.

Hoat dong lam quen véi toan:

- Nhan biét, goi tén céc hinh: hinh tron, hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh chir nhat

Hoat dong lam quen véi toan:

- Sir dung cac hinh hoc dé chap ghép.

- Nhan dang céac hinh d6 trong thuc té.

5. Nhan bi

ét vi tri trong khong gian va dinh

huwdong thoi gian

34
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5. Sir dung 161 n6i va hanh dong dé chi
Vi tri cua doi tugng trong khéng gian
S0 voi ban than.

Hoat dong hoc:

Hoat dong lam quen véi toan:

- Nhan biét phia trén - phia du6i caa ban than.
- Nhan biét tay phai - tay trai cua ban than
Hoat dong lam quen vai toan:

- Nhan biét phia trudc - phia sau cua ban than.
- Nhan biét tay phai - tay trai cua ban than.

¢) Kham pha xa hi




1. Nhén biét ban than, gia dinh, trudong l6p
mam non va cong dong

1.1. Noi dugc tén, tudi, giéi tinh caa  [Hoat déng hec:
35 MT35( . ", . rr s A
ban than khi duoc hdi, tro chuyén. Hoat dong kham pha:
36 IMT36| L2 Noi duoc tén cua bo me va cac - Tén, tudi, gidi tinh cua ban than.
thanh vién trong gia dinh. - Pic diém bén ngoai, so thich caa ban than
3. Noi duge dia chi cua gia dinh khi | oo o pon 199d S TIER nan
37 [MT37|duoc hoi, trd chuyén, xem anh vé gia |~ Tep cua bo mc,, cac thanh vién trong gia dinh
dinh. - Moi quan hé doi véi nhitng nguoi trong gia dinh.
- Cong viéc cua b me.
- Nhu cau cua gia dinh.
- M6t s6 sinh hoat hang ngay.
Hoat dong kham pha:
1.4. No6i dugc tén truong/ 16p, €0 gido, |- Tan chi gia dinh.(Thén, x&)
38 [MT38|ban, d6 choi, do dung trong 16p khi Hoat dona kham pha:
duoc hoi, tro chuyeén. T g N p o
- Tén l6p mau giao, tén tén cac ban trong lop.
- Pia chi ciia truong mam non tré hoc
- Nhitng dic diém noi bat cua truong, 16p mam non.
- Tén d6 dung, d6 choi cua lép, cac hoat dong cuaa tré & trudng.
2. Nhan b;é't mot s6 nghé pho bién va nghé
truyén thong ¢ dia phuwong
) ) Hoat dong hoc:
2. K¢ tén va noi dugc san pham cua H A . ..
NI R , oat dong kham pha:
39 [IMT39nghé ndng, nghé xay dung... khi dugc L _g . P ) L, Y. 2x
hoi. xem tranh. - Tén goi, cong cuy, san pham va ich loi cia mot s6 nghé pho bien,
' nghé truyén thong cua dia phuong.




3. Nhan biét mét s6 18 hoi va danh lam, thing

canh
3.1. K& tén va biét mot s6 1€ hoi: Ngay [Hoat dong khac:
40 IMT40khai giang, Tét Trung thu... qua tranh | Hoat dong khac:
anh
- Mot s6 18 hoi va hoat dong noi bat cia nhirng dip 1€ hoi: Ngay
e . khai giang, Tét trung thu,...
41 |MT41> 2 € ;f:pr{‘lgg‘g danhlam, thang | ¢4 16 quéc
- Tén cua di tich lich su:
- Tén mot s6 danh lam thing canh cua dia phuong
Kham pha xa hoi
Hoat dong khac:
+ Ngay Hoi cua C6 gido 20/11,
42 MT4ZBiét 156 ngay 1€ trong nam nhw ngay |+ Giang sinh am ép, _
8.3; 20.10;20.11;22.12.... + Mung don nam mdéi
+ Sinh nhat truong VT than yéu 8/3
+ Tét Thiéu nhi 1/6....

I11. Giso duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 101 néi

43 [MT43

1.1. Thyc hién duoc yéu cau don gian,
Vi du: “Chdu hay lay qua bong, nem
Vao ro”.

44 IMT44

1.2. Hiéu nghia tir khai quat gan giii:
quan 4o, do choi, hoa, qua...

45 [MT45

1.3. Ling nghe va tra loi duoc cau hoi

ctia ngudi doi thoai.

Hoat dong khac:

Hoat dong khéc:

- Hiéu va 1am theo yéu cau don gian:

-Vi du: chau hay lay qua béng ném vao ré.

- Hiéu céc tir chi nguoi, tén goi do Vat, s vat, hanh dong, hién
tuong gan giii:




+ C4c tir khai quat vé: Quan 4o, dd choi , hoa, qua...

Hoat dong khéc:

- Nghe hiéu noi dung tra 1oi mot s cau hoi ciia nguoi doi thoai:
Ai? Cai gi? O dau? Khi nao?

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

46

MTA46

2.1. N6i 16 céc tiéng.

47

MT47

2.8. Str dung cac trr vang a, da, thua, ...
trong giao tiep.

48

MT48

2.2. Str dung duoc Ccac tur thdng dung
chi su vat, hoat dong, dac diém...

49

MT49

2.9. No6i da nghe, khdéng nai li nhi.

50

MTS50

2.3. Tré biét st dung duoc cau don, ciu
ghép

51

MT51

2.4. Ké lai dugc nhitng su viéc don
gian da dien ra cta ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem phim

52

MTS52

2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, dong
dao...

53

MTS53

2.7. Bat chudc giong néi cia nhan vat
trong truyén.

54

MT54

2.6. Ké lai truyén don gian da duoc
nghe véi su gitp d& cua nguoi 16n

Hoat déng hoc:
- Nghe, doc thudc bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngit, ho, vé
Poéng vai, bat chudc 10i ndi ciia nhan vat trong truyén theo 16i dan
chuyén cua co.
Hoat dong khac:
Hoat dong khac:
- Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét rd rang
- Tré ndi thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phii hop vai yéu cau,
hoan canh giao tiep.
Hoat dong khac:
- Tré biét sir dung cac tir biéu thi su 18 phép: Vang a; da,
thua. .. trong giao tiép.
Hoat dong khac:
- Sir dung cAc tir chi nguoi, tn goi do Vat, su vat, hanh dong, hién
tuong gan gtii, quen thudc.
Hoat dong khac:
- M0 ta su vat, tranh anh, tranh anh cé su giup do
Hoat dong khéc:
- Noi vira da nghe khéng ndi nho qué, khdng noi to qua
- Nghe hiéu noi dung céac cau don gian, cAu mé rong




- Bay t6 tinh cam, nhu cau va

hiéu biét cua ban than bang cac cau don, cau don mé rong.

NGi va thé hién cur chi, diéu bo, nét mat phii hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiep.

- K& lai dugc sy viéc don gian di dién ra cua ban than nhu: Di
tham 6ng ba ngoai, di choi cong vién, di xem phim..

- K& lai mot vai tinh tiét cua truyén da duoc nghe nguoi 16n ké.

- Ké lai truyén da duoc nghe c6 su gitip d.

3. Lam quen véi doc, viét

55

MTS5

3.1. Bé nghi nguoi khac doc sach cho
nghe, tu gid sach xem tranh.

56

MT56

3.2. Nhin vao tranh minh hoa va goi
tén nhan vat trong tranh.

57

MTS7

3.3. Thich v&, “viét’ nguéch ngoic.

Hoat déng hoc:

- Lam quen va&i mot §6 ky hiéu thong thuong trong cudc séng: Nha
V¢ sinh, noi nguy hiém...

- Nhin tranh tré ndi tén nhan vat trong tranh.

- Cam but v& nguéch ngoac theo y thich

- V& cac nét tur trai sang phai theo hudng dan .

Hoat dong khac:

-Tiép xUc véi chit, sach truyén.

-Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

Hoat dong khac:

- Hing thu khi nghe doc va

xem sach & lop.

- Cam sach ding chiéu, mé sach, xem tranh va “ Poc’’ truyeén.
Hoat dong khac:

- Gitr gin sach.




IV. Gi&o duc phat trién tinh cam, k§ ning xa

hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

58

MT58

1.1. N6i duoc tén, tudi, gidi tinh cua
ban than.

59

MTS59

1.2. Noi dugce diéu bé thich, khdng
thich.

Hoat dong khéc:
- Tén, tudi, gi6i tinh cta ban than tre.
Hoat dong khéc:
- So thich, kha nang cua ban
than:
- Nhiing didu bé thich, khdng thich

2. Thé hién sw ty tin, tw lwc

60

MT60

2.1. Manh dan tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi tra o1 cau hoi.

61

MT61

2.2. C6 géng thyc hién cang viéc don
gian duoc giao (chia giay ve, xép do
choi, ...).

Hoat dong khac:

- Tham gia tich cuc vao céac hoat dong trong ngay cua c6 va tré.

- Manh dan, ty tin tham gia hoat dong.

- Tra loi cac cau hoi caa nguoi khac rd rang, khdng rut re, s¢ sét,
e ngai

Hoat dong lao dong:

-Lao dong ty phuc vu; Cho dén luot

- Chia giay V&, xép do choi, cat d6 dung do choi...theo yéu cau
cua co

Hoat dong lao dong:

- Vui vé nhan cong viéc dugc giao.

- Lao @ong tu phuc vu; Cho

dén luot

- Chia gidy v&, xép dd choi, cat 46 dung dd choi...theo yéu cau
cua co




3. Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cam voi
con nguoi, sy vat, hién twgng xung quanh

3.1. Nhan ra cam xuc: vui, budn, sg  [Hoat déng hoc:
62 IMT62)hai, tic gian qua nét mat, giong ndi, | - Kinh yéu Bac Hd
guza té"f‘?thba}?h'r G v D - Nghe ké chuyén, hat vé Béac
63 MT63" < ﬁ’fgi ;ﬁu © Cam XUC VUL BUON, 501 5 ¢ tho, xem tranh anh vé Bac hd
64 [MT64I3.3. Nhan 'ra hinh anh Bac Ho. - Quan tam dén canh dep, I& hoi cua quén huong, dat nuéc
Hoat dong khac:
- Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (vui, buon, so hi, tac gian)
gua nét mat, cu chi, giong noi, tranh anh. ..
7 Hoat dong khac:
3.4. Thich nghe ké chuyén, nghe hat, | _ Bjéy 15 trang thai cam xGc ban than qua nét mat, ct chi, giong
65 MT65 \ P
doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho. néi; trd choi ; hat, van dong.
- Bac Ho- vi 1anh tu cua dan toc Viét Nam
- Qué huong Bac Ho
- Lang Bac — noi Béac yén nghi
4. Hanh vi va quy tic wng xir xi hoi
4.1. Thuc hién duoc mot sb quy dinh ¢ [Hoat dong khac:
l6p va gia dinh: Sau khi choi xép cat |- Mgt sé quy dinh & 16p va gia dinh: biét sau khi choi xép cat dd
66 MT66| b V2 &1 & : / _ iet sau khi choi xep cat do
d? Cho}g k}}ong tranh gianh d6 choi, choi vao noi quy dinh, khong tranh gianh d6 choi, biet vang loi
vang 161 bo me. : : ong ba, bd me, anh chi.
67 |MT67| 2 Biet chao hoi va noi cam on, Xin | n4 hign cir chi, 16 ndi, chao hoi xung ho 13 phép véi nguai lon,
16i khi dugc nhéc nhd. _ biét cam on khi dugc gitip d& va cho qua.
68 MT684.3. Chd y nghe khi c0, ban noi. - Nhan biét hanh vi: Pung/ sai; Tot/ Xau.
4.4. Cung choi voi cdc ban trong cac | Hoat dong khac:
69 MT69| ', . , . ,
tro choi theo nhom nho. - Ch¢ dén luot




- Chia y nghe c0 va ban noi.

Hoat dong choi:

- Choi hoa thuan véi ban, khong tranh gianh db choi véi ban.
- Choi tu chon theo y thich.

- Choi trong nhoém ban vui vé thoai mai.

- Biét hop tac véi ban trong nhom choi

5.Q

uan tam dén moi truong

70

MT70

5.1. Thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay.

71

MT71

5.2. Bo rac dting noi quy dinh.

Hoat dong khac:

- B4o vé cham soc cay cdi, con vat.

- Thich dugc lam cbng viéc tudi cay, cho con vat an.
- Gilr gin vé sinh moi truong: Gitr gin vé sinh 16p, ngoai san
truong.

Hoat dong lao dong:

- B6 rac dung noi quy dinh.

Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan:

- Tiét kiém nudc: khoa voi nudce sau khi ding

Hoat dong khac:

- Tiét kiém dién: Tat dién, tat quat khi ra khoi phong

V. Giao duc phat trién thAim m§y

1. Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep

cia thién nhién, cudc song va cac tac pham
nghé thuit

72

MT72

1.1. Vui suéng, vo tay, ndi 1én cam
nhan cua minh khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin vé dep noi bat

cua cac su vat, hién tugng.

Hoat dong hoc:
- Boc 16 cam xuc khi nghe &m thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac
gan giii.




73

MT73

1.2. Chu y nghe, thich dugc hat theo,
v tay, nhin nhay, lac lu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngit; thich nghe ké cau
chuyén

74

MT74

1.3. Vui suéng, chi, so, ngam nhin va
ndi 1én cam nhan cua minh trudc vé
dep ndi bat (vé mau sic, hinh dang...)
ctia cac tac pham tao hinh.

( Nghe, hat theo, nhin nhay, lac lu, the hién dong téc minh hoa va
ngam nhin ve dep noi bat cua cac su vat, hién tuong trong thién
nhién, cugc song va tac pham nghé thuat

Hoat dong &m nhac:

- Nghe céc bai hat, ban nhac ( thiéu nhi, dan ca)

- Nghe, cam nhan, ngau hiing cing ¢6 khi nghe nhac, nghe hat,
ban nhac, tdc pham nghé

thuat. ( Nghe hat, giai diéu ban nhac...)

- Nghe céc &m thanh tir cudc sdng

Hoat dong &m nhac:

- Tham gia, quan sat va ndi 1én cam nhan cua minh trudc ve dep
cua tég: phﬁm.’Thé hién cam nhan cua ban than truge vé dep noi
bat (v€ mau sac, hinh dang... cua cac tac pham tao hinh ( Xem
tricn 1&m tranh, san pham beé yéu, cach bao vé san pham tao hinh
cuabé...)

2. Mot s0 ki ning trong hoat ddng 4m nhac va
hoat dong tao hinh

75

MT75

2.1. Hat ty nhién, hat dugc theo giai
diéu bai hat quen thudc.

76

MT76

2.2. Van dong theo nhip diéu bai hat,
ban nhac (vo tay theo phéch, nhip, van
dong minh hoa).

77

MT77

2.3. Str dung céac nguyén vat liéu tao
hinh d¢ tao ra san pham theo su goi y.

78

MT78

2.4. \/& c4c nét thang, xién, ngang, tao
thanh burc tranh don gian.

79

MT79

2.5. Xé: theo dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian.

Hoat dong hoc:
- Hat dung gia diéu, loi ca bai hat. Tham gia vao cac hoat dong am
nhac.
- Hét tu nhién, hat dugc theo giai diéu bai hat quen thudc :
+ Day hat cac bai hat trong chu dé
+ Tro choi am nhac: Van dong theo ban nhac ai doan gioi,
nghe tiéng héat nhay vao vong, ga gay - vit kéu, mua to, mua
nho...)




80

MT80

2.6. Lan doc, xoay tron, an det dat ngn
dé tao thanh cac san pham c6 1 khoi
hoac 2 khoi.

81

MT81

2.7. Xep chéng, Xep canh, xép cach tao
thanh cac san pham c6 céu trac don
gian.

82

MT82

2.8. Nhan xét cac san pham tao hinh.

Van dong theo y thich khi hat/ nghe cac bai hat, ban nhac quen
thuoc.

* Biéu dién van nghé theo chu dé:

+ Sinh hoat cudi chu dé.

+ Tham gia céc tiét muc van nghé trong cac ngay 18 hoi. ..

Hoat dong &m nhac:

- Sur dung céc dung cu go dém theo phéch, nhip

Tro choi 4m nhac:, tai ai tinh, ai nhanh nhat, nghe giai diéu doan
tén bai hat...)

- Tao ra am thanh cd6 tinh nhac }ir,céc nguyén liéu, sy vat theo goi
y cua c0 ( soi cho vao vo lon dé lac, gd dém bang vo chai nhya....
- Van dong theo cam nhan caa ban than, phu hop véi giai diéu cau
bai hat, ban nhac

Hoat dong tao hinh:

- Str dung c&c nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra cac san pham.
Hoat dong tao hinh:

- Str dung Mot 6 ky ndng v& cac nét thang, xién, ngang, tao thanh
btrc tranh don gian.(vi dy: nét thang, xién; Ve cay co, mua roi, ddy
dicu, mai toc... nét ngang; duong di con giun...)

- Str dung mot s6 ky nang cat, xé, dan, xép hinh dé tao thanh buc
tranh don gian.

dat tao ra san pham; vién phan, con giun, hon bi, qua, chiéc banh,
banh xe, céi vong....

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh dang/ dudng nét
Hoat dong khac:

Hoat dong choi:




- X&p chong, xép canh, xép theo ¥ thich tao thanh cac san pham .
Vi du: xép ngdi nha, 6 t6, tau hoa, hang rao...

3. Thé hién sur sang tao khi tham gia cc hoat
dong ngh¢ thuat (dm nhac, tao hinh)

83

MT83

3.1. Van dong theo y thich cac bai hat,
ban nhac quen thugc.

84

MT84

3.2. Tao ra c4c san pham tao hinh theo
y thich.

85

MT85

3.3. bt tén cho san pham tao hinh.

Hoat dong hoc:

- Van dong theo y thich khi hat/ nghe céac bai hat, ban nhac quen
thuoc.

- bat 161 theo giai diéu mét bai hat, ban nhac quen thuoc ( mét cau
hoac mot doan)

- Tao ra cé4c san pham don gian theo y thich.
- Tu chon nguyén liéu, dung cu dé tao ra san pham theo y thich
- bit tén cho san pham theo y thich

&
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