KẾ HOẠCH TUẦN II
Chủ đề nhánh: BÉ CẦN GÌ ĐỂ LỚN VÀ KHỎE MẠNH
Thời gian: Từ ngày 13 - 17/10/2025
I.Mục đích
1. Kiến thức
- Trẻ biết trên cơ thể có nhiều bộ phận khác nhau hợp thành và không thể thiếu bộ phận nào. Trẻ biết được cần phải ăn đủ các chất dinh dưỡng để giúp cơ thể khoẻ mạnh và phát triển cân đối.
 - Trẻ thuộc và tập đều các động tác thể dục buổi sáng theo lời bài hát “Bé khỏe bé ngoan” theo chiều các bộ phận trên cơ thể, tay, lườn, thân, bật.
- Biết chơi trò chơi ở các góc theo chủ đề “Bản thân”, biết phản ánh vai chơi, đoàn kết có nề nếp chơi.
- Trẻ biết làm các việc tốt để đạt bé ngoan trong ngày. 
- Biết tự vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa chân, chải tóc, mặc quần áo phù hợp với thời tiết, đầu tóc gọn gàng .
2. Kỹ năng
- Rèn cho trẻ kĩ năng ngôn ngữ mạch lạc để trò chuyện, thảo luận về các bộ phận trên cơ thể bản thân và bạn bè về các giác quan. Nhằm phát triển cho trẻ khả năng quan sát, trò chuyện, tư duy tưởng tượng.
- Rèn cho trẻ kỹ năng, thói quen tập thể dục đều, đẹp, nhằm phát triển thể lực, sức khoẻ.
- Rèn cho trẻ kỹ năng xã hội, diễn đạt bằng ngôn ngữ, thể hiện hành động vai chơi của mình qua các trò chơi đóng vai theo chủ đề “Bản thân”.
- Phát triển kĩ năng ngôn ngữ để nhận xét tiêu chuẩn bé ngoan cho mình và bạn.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ bản thân.
3. Thái độ
- Trẻ có ý thức chăm sóc và bảo vệ các giác quan trên cơ thể, vệ sinh tắm rửa sạch sẽ hàng ngày, có ý thức tự bảo vệ bản thân khi thời tiết thay đổi...
- Có thái độ tích cực tập thể dục đều đặn theo thói quen hàng ngày. Không xô đẩy nhau
- Đoàn kết khi chơi với bạn, bảo vệ giữ gìn đồ dùng đồ chơi, cất đồ chơi đúng quy định.
- Hứng thú tham gia hoạt động nêu gương, vâng lời người lớn, nhận lỗi khi có khuyết điểm, có ý thức phấn đấu để đạt bé ngoan trong tuần.
- Giữ gìn thân thể sạch sẽ trước khi về, ăn các món ăn sạch tốt cho sức khoẻ.
II. Chuẩn bị
- Phòng học sạch sẽ thoáng mát, tranh chủ đề, hệ thống câu hỏi.
- Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ, động tác, 
- Đồ dùng học liệu đầy đủ ở các góc chơi
+ Góc xây dựng: Khối lắp ghép, thảm cỏ, gạch, cỏ cây hoa lá.
+ Góc phân vai: Đồ chơi bán hàng rau, củ, quả, bánh kẹo, các loại thịt khác nhau….
                           Đồ chơi nấu ăn, dụng cụ bác sĩ.
+ Góc học tập: Chữ cái, chữ số, đất nặn, giấy màu, tranh truyện.
+ Góc nghệ thuật: Tập làm ca sĩ, dụng cụ âm nhạc, mũ múa, quần áo biểu diễn, trống lắc, xắc xô.
+ Góc thiên nhiên: Dụng cụ chăm sóc cây..
- Cờ, bảng bé ngoan, khăn mặt, xà phòng, dung dịch sát khuẩn tay ...
III. Tổ chức hoạt động
	         Thứ

Hoạt động
	
Thứ 2
	
Thứ 3
	
Thứ 4
	
Thứ 5

	
Thứ 6

	


1.Đón trẻ - Trò chuyện


	- Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định. Cho trẻ chơi theo ý thích. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ và học tập của trẻ.
- Trò chuyện: với trẻ về những cảm xúc của trẻ trong ngày nghỉ cuối tuần 
- Trò chuyện về các giác quan trên cơ thể, các chức năng của từng giác quan.
- Trò chuyện về cơ thể khoẻ mạnh và lợi ích của việc tập luỵện, giữ gìn vệ sinh đối với sức khoẻ. 
- Trò chuyện về nhu cầu ăn uống đối với sức khoẻ con người.

	
2.Thể  dục buổi sáng


	* Tập kết hợp lời ca bài “Đường và chân”
a) Khởi động; Cho trẻ đi các kiểu chân sau về hàng ngang theo tổ để tập luyện.
b) Trọng động: Tập theo lời ca bài: Bé khỏe bé ngoan. 
*ĐT hô hấp: Cho trẻ giả làm tiếng gà gáy ò ó o.
* ĐT Tay; Tay đưa ra phía trước lên cao
* ĐT Lườn: Cúi gập bụng; 
* ĐT  Chân: Chân khuỵu gối: 
*ĐT  Bật sâu 
- Cho trẻ tập tiếp lời 2 bài hát tập cả bài 2,3 lần.
c) Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập 1,2 vòng

	3.Chơi ngoài trời
	QSCMĐ:
Khám phá tan và không tan trong nước ( Steam)
- TC: Về đúng nhà màu

	-HĐCMĐ: 
Bé chơi lá cây.



-TC: Tạo nhóm

	-HĐCMĐ:
Trảinghiệm chơi với giấy


-TC: Mèo và chim sẻ
	- HĐCMĐ
Thí nghiệm : Trứng chìm trứng nổi

- TC: Mèo đuổi chuột

	- HĐCMĐ:
Bé chơi với nắp chai



-TC:kéo co


	
	                                     - Chơi tự do

	4. Hoạt động học
	PTTC:
Ném xa bằng 1 tay
T/C: Thi xem ai nhanh.
	VH
 Thơ:  Chiếc bóng

	VĐTTTC: Đường và chân
Nghe hát: Mưa rơi
	 Tạo hình:
Vẽ các khuôn mặt biểu lộ cảm xúc.



	-KPKH:Nhu cầu dinh dưỡng của bé.

	







5.Chơi, hoạt động ở các  góc
	a. Gây hứng thú: Dẫn dắt trẻ vào góc chơi
- Bật nhạc cho trẻ hát sau đó cô cùng trẻ trò chuyện
- Các con đang khám phá ở chủ đề gì?
- Với chủ đề “Bản thân” các con sẽ chơi những trò chơi gì?
- Cô nghe trẻ nêu ý định chơi và gợi ý một số trò chơi ở các góc
Ví dụ: + Góc xây dựng các con sẽ chơi những trò chơi gì?
- Chơi Phòng khám gia đình của bé các con đinh làm gì?
- Bạn nào sẽ đóng vai kỹ sư xây dựng hôm nay?
Ở lớp có nhiều góc chơi chơi: các con thích chơi ở góc nào?
Chơi ở cửa hàng thực phẩm, cửa hàng ăn uống thì chơi thế nào?
Ai là  người bán cửa hàng ăn
Công việc của mỗi thành viên trong gia đình ntn?
+ Góc PV: Mẹ con, phòng khám răng, cửa hàng thực phẩm… .
+ Góc XD: Xây công viên xanh ,vườn hoa, đường về nhà bé, sáng tạo
+ Góc NT: Vẽ về các giác quan, Vẽ, tô màu khuôn mặt bé. Cắt, dán trang phục từ họa báo. hát múa về chủ đề bản thân.
+ Góc TN: Chăm sóc cây cảnh, chơi với cát, nước
* Tiến hành chơi:  Cho trẻ gắn kí hiệu vào góc chơi
- Cô đến các góc chơi giúp trẻ phân vai và chọn đồ chơi, quan sát khuyến khích những trẻ chơi tốt, nhắc trẻ nói vừa đủ nghe, bảo vệ giữ gỡn đồ chơi.
- Góc xây dựng: Chơi Phòng khám gia đình.
- Góc sách truyện: Xem tranh ảnh về các bộ phận cơ thể con người và một số hành vi nên và không nên để bảo vệ vệ sức khoẻ.
+ Nhắc trẻ: Khi xem sách truyện cầm sách cẩn thận, không cuộn sách, không làm quăn mép sách, mở sách nhẹ nhàng từng trangmột.
- Góc nghệ thuật: Dùng hột hạt, giấy báo cũ để xé dán để vẽ những bộ phận còn khiếm khuyết.
- Góc xây dựng: Gieo hạt, trồng và chăm sóc cây cối
- Trong quá trình trẻ chơi cô đến từng góc chơi giúp trẻ thực hiện vai chơi, gợi ý cho trẻ chơi, động viên những trẻ chưa tích cực chơi
* Kết thúc : Cô cho trẻ nhẹ nhàng cát đồ chơi, Bật nhạc bài “Cất đồ chơi nhanh tay bạn nhé”

	6.Chơi, hoạt động theo ý thích


	 *TC: Lộn cầu vồng
*Một số kỹ năng đi tất, mặc quần áo cho trẻ
	TC: Nu na nu nống


*Bé với những bức tranh ngộ nghĩnh.


	*TC: Tả về bản thân


 * Rèn kỹ năng chải đầu
	*TC: Trồng nụ Trồng hoa

* Ôn bài thơ chiếc bóng
	*LĐVS



 Nêu gương cuối  tuần.

	
	Chơi tự chọn

	7.Nêu gương cuối ngày
	a. Gây hứng thú :
Bật nhạc bài hát :Hoa bé ngoan
- Bài hát nói về điều gì?
- Khi nào thì được nhận cờ bé ngoan?
 b. Nêu gương cuối ngày:
- Các con hãy suy nghĩ xem hôm nay bạn nào làm được nhiều việc tốt nhất?
- Đó là những việc gì?
- Cô nhận xét và tặng cờ cho những trẻ có nhiều việc làm tốt trong ngày như; Nhìn thấy rác nhặt bỏ vào thùng, nhắc bạn không ngắt hoa trong vườn trường, giúp cô thu dọn đồ dùng đồ chơi, kê bàn ghế....
- Chúng ta hãy chúc mừng các bạn có nhiều việc làm tốt trong ngày.
- Ngoài các bạn vừa được khen cô thấy có rất nhiều các bạn đạt tiêu chuẩn để nhận được cờ trong ngày.
- Vậy bạn nào thấy mình đủ điều kiện để nhận cờ hôm nay cô mời đứng dậy.
- Trẻ nhận xét, cô nhận xét
- Tặng cờ cho trẻ
- Cô nhắc nhở động viên những trẻ chưa đạt cờ trong ngày hôm sau cố gắng.
c.Trò chơi: chi chi chành chành,nu na nu nống...

	8.Vệ sinh trả
 trẻ
	- Cô chuẩn bị khăn mặt cho trẻ rửa mặt rửa tay.
- Trải tóc chỉnh quần áo cho trẻ gọn gàng.
- Cho trẻ ngồi và chỗ chờ chờ bố mẹ đến đón.













                                                    KẾ HOẠCH NGÀY
                                          Thứ 2 ngày 13 tháng 10 năm 2025

 I. Mục đích
- Trẻ nhận biết được tính chất của nước không màu, không mùi, không vị biết được 1 số chất có thể hòa tan một số chất như đường, muối, hoặc không tan nước rất có ích cho đời sống con người. Trẻ biết ném xa bằng một tay đúng kĩ thuật. Trẻ biết một số việc trẻ làm để phục vụ bản thân mình mà không nhờ đến người lớn.
- Trẻ biết các chất tan và chất không tan trong nước. Rèn cho trẻ kỹ năng phát triển cơ tay, vai, mắt, nhanh nhẹ, khéo léo và khả năng ném xa . Có kỹ năng đi tất và tự mặc quần áo.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động. Giáo dục trẻ biết bảo vệ giữ gìn nguồn nước và sử dụng nước tiết kiệm. Tích cực tham gia vận động để có cơ thể khoẻ mạnh, phát triển cân đối hứng thú tham gia tập luyện.. Có ý thức trong các hoạt động.
II.Chuẩn bị
- Cái cốc, cái thìa. Màu thực phẩm, dầu ăn, 1 chai nước lọc. Khu vực sân chơi sạch sẽ, túi cát, sân tập, động tác tập, 1 số bộ quần áo...
III.Tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Chơi ngoài trời
HĐCĐ: Khám phá tan và không tan trong nước ( Steam)
a, Gây hứng  thú:
- Làm ảo thuật với chai nước:Cô dẫn dắt vào bài
b: Khám phá
* Cơn mưa màu sắc
- Cho trẻ làm thí nghiệm với nước, dầu ăn và màu thực phẩm:
+ Bước 1: Quan sát cốc nước, cốc dầu ăn, nhận xét về đặc điểm của từng cốc?
+ Bước 2: Cho màu thực phẩm vào cốc dầu ăn, khấy màu thực phẩm trong
 Bước 3: Bơm hỗn hợp dầu ăn và nước màu thực phẩm vào cốc nước, quan sát hiện tượng sảy ra trong cốc nước.
+ Sau khi làm thí nghiệm con phát hiện ra điều gì? Vì sao?
=> Khái quát: Dầu ăn là một chất không tan được ở trong nước nhưng màu thực phẩm lại là chất có thể tan được ở trong nước......
- Trẻ về 3 nhóm cùng trải nghiệm “ Điều kì diệu của nước” 
- Cô đến từng nhóm quan sát, gợi ý, hỗ trợ trẻ.
+ Con có những gì, con đang làm gì?
+ Khi cho vật, chất nào nước con thấy điều gì sảy ra? Trẻ quan sát cốc nước khi cho vật, chất vào và nhận xét.
+ Nếu dùng thìa khuấy cốc nước có sỏi thì sẽ thế nào? 
*Gv giải thích: Dầu ăn và màu thực phẩm không tan trong nước 
- Các con vừa tìm hiểu về điều gì? 
=> GD: Trẻ biết tiết kiệm nước, và giữ gìn nguồn nước….
b. Trò chơi: Về đúng nhà màu
- Cô giới thiệu LCCC cô cho trẻ chơi 
c.Chơi tự do:
2. Hoạt động học: Thể dục: 
PTTC: Ném xa bằng 1 tay
a. Gây hứng thú: Cô kiểm tra sức khoẻ trẻ
b. Trọng tâm:
*  Khởi động.Đi khởi động rồi về 3 hàng ngang
* Trọng động: Tập bài tập phát triển chung tập (2l8n) 
+ Tay: 2 tay lên cao, ra trước sang ngang. (2l x4n)
+ Lườn: Cúi người tay chạm ngón chân. (2l x4n)
+ Chân: Chân bước lên trước và khuỵu gối (2l x4n)
+ Bật: Tách, chụm chân (2l x 4n)
VĐCB:  Ném xa bằng 1 tay
VĐCB: "Ném xa bằng 1 tay"
- Cô giới thiệu tên bài tập: cho trẻ đứng thành 2 hàng ngang quay mặt vào nhau
  - Lần 1: Cô làm mẫu cho trẻ xem
  - Lần 2: Vừa làm vừa giải thích động tác:
 TTCB: Cô đứng chân trước chân sau, chân sau cùng chiều với tay cầm túi cát. Cô cầm túi cát đưa từ trước xuống dưới, lên cao. Khi có hiệu lệnh ném thì cô dùng lực của cánh tay và bàn tay ném túi cát ra thật xa.
+ Cho trẻ lên luyện tập. (Cô chú ý sửa sai cho trẻ).
+ Cho 2 đội thi đua. (Cô bao quát, động viên trẻ).
+ Cô nhận xét kết quả của cả hai đội.
+ Hỏi trẻ tên vận động, 1 trẻ lên thực hiện vận động 
T/C: Thi xem ai nhanh.
- Cô gt lc, cc, Cho trẻ thi đua chơi 2,3 lần
+ Hồi tĩnh: cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 2 vòng sân 
c. Kết thúc: Hỏi lại tên bài học.Nhận xét củng cố
3. Chơi, hoạt động theo ý thích
a.T/C. Lộn cầu vồng:Cô tổ chức cho trẻ chơi 3-4.
b. Một số kỹ năng mặc quần áo cho trẻ 
- Cô cho 2 trẻ lên mặc áo cho trẻ quan sát và nhận xét. 
- Các bạn  mặc quần áo như thế nào ? đã phù hợp chưa. 
- Cô cho trẻ đưa ra ý kiến mặc như thế nào? Muốn mặc được quần áo trước tiên con phải làm gì? 
- Cô cho trẻ thực hiện.
- Khi mặc xong quần áo các con giữ quần áo như thế nào Muốn cho đôi bàn chân không bị lạnh các con cần làm gì? Đi tất như thế nào? 
- Giáo dục trẻ ngoan vâng lời quần áo để gọn gàng và tự biết chăm sóc bản thân.
c. Chơi tự chọn: 
	




- Trẻ xem

- Nghe và trả lời câu hỏi.

- Trẻ trả lời



- Trẻ lắng nghe










-Trẻ thực hện




.


-Trẻ chơi


Trẻ trả lời

Trẻ chú ý 


Trẻ vỗ tay đứng quanh cô





Trẻ tập cùng cô bài tập phát triển chung.

Tập 2 lần 8 nhịp.





.Trẻ xem cô làm mẫu.





Trẻ lên tập thử.

Trẻ lên tập.



Trẻ chơi
Trẻ đi hồi tĩnh
- Trẻ chơi.
-Trẻ quan sát 

Trẻ trả lời



Trẻ trả lời.
Trẻ thực hiện




Trẻ chơi vui vẻ.


Đánh giá hoạt động trong ngày của trẻ
..................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................
Kế hoạch bổ sung
.................................................................................................................................
Trao  đổi p/h............................................................................................................
                                     





















                                     Thứ 3 ngày 14 tháng 10 năm 2025
I. Mục đích
- Trẻ biết chơi với lá cây từ những chiếc lá cây trẻ biết tạo ra những khuôn mặt, con vật ngộng nghĩnh. Trẻ biết tên bài thơ, tên tác giả, hiệu được nội dung bài thơ, đọc to rõ ràng. Biết cùng cô tạo những bức tranh ngộ nghĩnh.
- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc, không ngọng, trả lời rõ ràng. Phát triển tư duy, óc sáng tạo. Có kĩ năng phối hợp với cô, với bạn khi tham gia hoạt động. Rèn cho trẻ một số kỹ năng tự phục vụ. Qua trò chơi rèn cho trẻ khả năng nhận biết, phán đoán, so sánh, khả năng phản xạ nhanh.
- Yêu thích bức tranh mà mình tạo ra, bảo vệ, giữ gìn các bộ phận trên cơ thể. Trẻ thích thú khi được tham gia chơi với cát và nước..Tích cực tham gia trò chơi.
II. Chuẩn bị.
- Địa điểm hoạt động: lá cây, trò chơi, bài hát...Tranh thơ. Một số dụng cụ và trò chơi các khối. Lược để trẻ chải đầu.
III.Tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Chơi ngoài trời.
a. HĐCMĐ: “Bé chơi với lá cây”
- Các con đang đứng ở đâu?
- Dưới gốc cây có những gì?
- Đây là lá của cây gì?
- Lá cây có màu gì? Vì sao lá có màu vàng?
- Hôm nay được chơi với lá cây các con định chơi gì? Chơi như thế nào?con sẽ tạo ra những sản phẩm gì từ lá cây?
- Cho trẻ thi đua nhặt lá và chơi cùng lá.
- Cô bao quát gợi mở trẻ chơi.
KT: Cho trẻ tự giới thiệu sản phẩm của mình của bạn?
- Cô nhận xét chung và tuyên dương ghi nhận sản phẩm của trẻ.
=> Giáo dục trẻ ý thức vệ sinh sau khi chơi, biết yêu quý giữ gìn vệ sinh đôi mắt....
b. TC: Tạo nhóm
- Cho trẻ chơi 2,3 lần.  Hỏi tên trò chơi?
c.Chơi tự do:
2. Hoạt động học: THƠ
Chiếc bóng -  Phạm Thanh Quang
a. Gây hứng thú:
- Hát theo nhac bài ‘‘cái mũi’’ cô dẫn dắt vào bài 
* Trọng tâm:
+ Đọc thơ cho trẻ nghe:
- Cô đọc diễn cảm lần 1: Kết hợp với cử chỉ điệu bộ.
-  Cô đọc diễn cảm bài thơ Lần 2: Qua tranh minh hoạ.
=> Giảng nội dung: Bài thơ nói về bạn nhỏ đang dạo chơi...
+ Đàm thoại, giảng giải nội dung 
- Trong bài thơ nhắc đến mùa nào trong năm?
- Bé đi ở đâu?  Đôi má của bé như thế nào?
- Đoạn thơ nào nói lên điều đó?
- Bé nhìn thấy con vật gì? Đàn kiến đang làm gì?
- Tác giả còn miêu tả như thế nào về đàn kiến nữa?  Bé đã có hành động gì? 
- Đàn kiến đội đất về làm gì? Tình cảm của bé dành cho đàn kiến thế nào?
- Đoạn thơ nào nói lên điều đó? Sau đó bé đã làm gì? Ở nhà có ai đang đợi bé? Ý định của bé như thế nào?
- Giải thích từ khó: Chiếc bóng 
- Các con có biết chiếc bóng là ý nghĩa gì không?
=)Các con ạ chiếc bóng chính là cái bóng của các con .....
=> Giáo dục trẻ biết bảo vệ bản thân khi trời nắng phải biết đội mũ, giáo dục trẻ biết bảo vệ môi trường xanh, sạch, đẹp.
b. Dạy trẻ đọc thơ: 
- Cả lớp đọc thơ ( 2-3 lần), tổ đọc, nhóm đọc, cá nhân đọc,  đọc to, nhỏ.
 Cô quan sát, lắng nghe sửa sai cho trẻ.
- Cô đọc lần 3: Diễn cảm
- Hỏi trẻ vừa cô đọc bài thơ gì?
c. Kết thúc: Hát lại bài “Đường và chân” 
- Cô nhận xét tuyên dương và giáo dục trẻ. 
3. Chơi hoạt động theo ý thích
a. TC: “Tập tầm vông” Cô tổ chức cho trẻ chơi.
b. Những bức tranh ngộ nghĩnh của bé.
Cô cho trẻ ngồi vào 3 nhóm và phát cho mỗi nhóm 1 tờ giấy và bút.
Cô cho trẻ những hình ảnh trẻ thấy thích về khuôn mặt biểu hiện những cảm xúc của các bạn trên khuôn mặt.
Mỗi trẻ tự vẽ lên 1 khuôn mặt trẻ thích.
c. Chơi tự chọn: 
	

Trẻ hát cùng cô
- Trẻ quan sát thời tiết và trả lời theo ý hiểu.
- Vì khi không mặc quần áo ấm sẽ thấy rét.
Thấy ra mồ hôi
- Mặc quần phù hợp

- Trẻ chơi theo ý thích   
- Trẻ trả lời.


Trẻ chơi trò chơi


Trẻ chơi 




-Trẻ hát


- Trẻ lắng nghe cô đọc diễn cảm bài thơ.





- Mùa hè

- Đàn kiến, che mát cho kiến.

- Trẻ trả lời.


- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời.



Trẻ chý ý nghe 





- Trẻ đọc
- Trẻ đọc thơ theo nhiều hình thức.

- Trẻ hát


Trẻ chơi

Trẻ trả lời 
Trẻ chú ý cô hướng dẫn



Trẻ chơi TC.


Đánh giá hoạt động trong ngày của ..................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................
Kế hoạch bổ sung
.................................................................................................................................
Trao đổi p/h:...........................................................................................................
                              



                                   Thứ 4 ngày 15  tháng 10 năm 2025
I. Mục đích 
- Trẻ biết chơi sang tạo với những tờ giấy. Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, trẻ thuộc và hát đúng gia điệu bài hát cùng cô. trẻ cảm nhận được giai điệu bài hát khi nghe, biết cách chơi trò chơi ai đoán giỏi. Trẻ biết cách trải tóc gọn gàng không bị rối.
- Trẻ có kỹ năng chơi với nhưng tờ giấy và chơi sáng tạo. Trẻ có kỹ năng hát múa nhịp nhàng theo lời bài hát, thể hiện đúng giai điệu bài hát. Luyện sự khéo léo của đôi bàn tay, ngón tay.
- Giáo dục trẻ thích tập thề dục buổi sáng thông qua bài hát, Giáo dục trẻ thêm yêu quí mọi người, quan tâm đến mọi người, giáo dục trẻ tự vệ sinh cá nhân.
II. Chuẩn bị
-  Dụng cụ âm nhạc: thanh gõ, xắc sô, nhạc. Nhạc bài “Đường và chân’’ địa điểm trên sân thoáng mát, bằng phẳng, giấy a4 qua sử dụng, lược dây chun, dây buộc tóc.
III. Tiến hành:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Chơi ngoài trời.
a. HĐCM : Trải nghiệm chơi với giấy.
- Cô cho trẻ đến khu vực trải nghiệm.
- Cô cho trẻ tạo thành các nhóm và chơi với giấy.    
- Trẻ nêu ý tưởng làm các sản phẩm từ giấy. 
- Cô nhận xét và tổng hợp lại.
- Cho trẻ thực hiện:
( Cô bao quát và giúp đỡ những trẻ gặp khó khăn)
- Cho trẻ giới thiệu về sản phẩm của mình vừa làm được. 
=>Giáo dục trẻ khi chơi xong nhớ để giấy đúng nơi quy định, không vất dưới sân trường. Gây mất vệ sinh.
- Cô nhận xét và ghi nhận tuyên dương những sp đẹp.   b. TCVĐ: Mèo và chim sẻ: Cô cho trẻ nhắc lại luật chơi, cách chơi.
c. Chơi tự do: Trẻ bao quát bảo đảm an toàn cho trẻ.
2. Hoạt động học: Âm nhạc
Dạy VĐTTTC : Đường và chân
a. Ổn định tổ chức: Cô mở nhạc bài đường và chân cho trẻ nghe và cô giới thiệu vào bài.
b.Trọng tâm: VĐTTTC: Đường và chân
Cô dẫn dắt vào bài bằng nội dung bài hát. 
- Giáo dục: Vì vậy các con phải luôn giữ sạch đường phố xanh, sạch đẹp. Các con nhớ không được vứt rác bừa bãi và khi đi đến trường các con phải đi đúng luật giao thông nhé.
+ Cho trẻ hát lại 1 lần.
- Lần 1: Trẻ hát, cô VĐ mẫu.
- Lần 2: cô vận động và phân tích 
+ Đường và chân là đôi bạn thân 1 1   1  mở      1 1 1 mở... Cho đến hết lời của bài hát.
Cô cho trẻ lên làm thử và cho cả lớp thực hiện 2-3 lần 
Nếu bài hát được các bạn vỗ tay theo tiết tấu chậm bằng dụng cụ âm nhạc sẽ hay hơn đấy.
- Cô cho trẻ vỗ tay theo tiết tấu chậm theo lời bài hát.
- Cô cho từng tổ, nhóm bạn trai hát gõ đệm theo tiết tấu chậm thi đua với nhóm bạn gái . Thi hát to, hát nhỏ 
- Lần 3: Cô gọi 1 trẻ  lên thưc hiện gõ bằng bát ăn cơm .Cho trẻ đứng vòng tròn cả lớp cùng vận động.
Nghe hát: Mưa rơi
- Lần 1: Cô hát kết hợp với nhạc, thể hiện cảm xúc
- Lần 2: Mở nhạc trên TV cô cùng trẻ vận động theo ND.
Nội dung: Các con ạ mưa rơi làm cho cây cối xanh tươi  muôn hoa đua sắc  làm cho cảnh đẹp ở miền núi càng đẹp hơn. Mưa có ích cho cây cối, con người và khi đi dưới trời mưa các con nhó phải đội mũ nón nhé?
 Trò chơi: Nghe tài đoán giỏi .
- Cô nói luật chơi, cách chơi . Cô cho trẻ chơi 
c.Kết thúc: Cùng nắm tay nhau đi dạo sân trường.
3. Chơi HĐ theo ý thích.
a. TC: Tả về bản thân
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi
- Cô tổ chức chơi.
b. Tập trải đầu tóc.
- Tạo nhóm tạo nhóm cô cho trẻ tạo mỗi nhóm hai bạn một bạn thực hiện một bạn để cho bạn trải. Cô vừa làm vừa hướng dẫn trẻ làm. Cô cho trẻ thực hành.
- Cô giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh cá nhân, đầu tóc gọn gàng khi đến lớp.
c.Chơi tự chọn: 
	


-Trẻ trò chuyện


Trẻ trả lời





Trẻ chơi 



Trẻ chơi 



-Trẻ hát





· Trẻ hát cùng cô

Trẻ vận động 







Trẻ vận động bằng dụng cụ âm nhạc



Trẻ nghe cô hát

- Trẻ nghe và hưởng ứng




- Trẻ chơi

- Trẻ chơi 


-Trẻ thực hiên. 

· Trẻ chơi.


Đánh giá hoạt động trong ngày của trẻ ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Kế hoạch bổ sung:...................................................................................................
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                                 Thứ 5 ngày 16 tháng 10 năm 2025
I. Mục đích 
-Trẻ biết được khi bỏ trứng gà vào trong nước thì trứng chìm, nhưng khi bỏ nhiều muối vào nước thì trứng sẽ nổi lên mặt nước.Trẻ nhận ra các họa tiết có màu sắc, hình dạng khác nhau được dán trang trí xen kẽ trên những chiếc bưu thiếp. Trẻ biết đọc ai bài thơ cô đã dạy hôm trước.
-Rèn cho trẻ kỹ năng quan sát, khả năng pháṇ đoán và suy luận của trẻ, sự khéo léo khi làm thí nghiệm, kích thích tính tò mò và ham hiểu biết của trẻ. Trẻ có kỹ năng chấm hồ và dán (chấm hồ phết vào mặt trái, cô chấm vừa phải và dán ấn nhẹ, sau đó lau tay vào khăn). Trẻ có kỹ năng nghi nhớ đọc thuộc bài thơ và trả lời các câu hỏi nhanh và chính xác
- Trẻ biết quả trứng có chất đạm tốt cho cơ thể. Hứng thú tham gia hoạt động cùng cô. Trẻ thể hiện tình cảm yêu quý, trân trọng sản phẩm của mình và của bạn. Thông qua bài hoc trẻ biết ăn uống đầy đủ để đảm bảo sức khoẻ hàng ngày. Trẻ hào hứng tham gia các hoạt động, giữ giữ sản phẩm của mình.
II. Chuẩn bị: 
- Bàn, các cốc nhựa, nhiều quả trứng gà, muối, thìa, nước.
- Góc trưng bày sản phẩm mẫu, tranh vẽ mẫu về các khuôn mặt khác nhau ,giấy vẽ, bút chì, sáp màu đủ cho trẻ và cô.Tranh thơ.
III. Tiến hành:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Chơi ngoài trời 
a. HĐCMĐ: Trứng chìm nổi
– Cô cùng trẻ ra sân và hát bài "Đàn gà con".
– Thí nghiệm: Trứng chìm trứng nổi
+ Cô có gì đây? Cô có hủ đựng 1 chất màu trắng các con có biết đó là chất gì không? Con thấy có vị như thế nào? Vậy chất có vị mặn được gọi là gì? 
+ Các ly này có ký hiệu màu gì? 
+ Ở đây cô còn có 1 cái ca đựng gì đây? 
* Trẻ thực hành:
– Để biết được điều gì xảy ra với quả trứng. 
– Chơi trò chơi: “Cô muốn, cô muốn” 
– Cô muốn các bạn về 3 nhóm.
+ Các con nhìn xem điều gì xảy ra với quả trứng? Vì sao quả trứng nằm ở dưới đáy ly? 
Cô chốt lại: Khi bỏ trứng vào ly nước trắng thì quả trứng sẽ chìm ở đáy ly vì quả trứng nặng hơn nước.
+ Các con nhìn xem điều gì xảy ra với quả trứng trong ly nước này? Vì sao quả trứng nổi được? (mời trẻ giải thích)
Cô chốt lại: Khi bỏ muối vào ly nước rồi khuấy cho tan ….
=> Giáo dục trẻ trứng và muối là thực phẩm và gia vị dùng để nấu ăn ….
b. Trò chơi vận động: “Mèo đuổi chuột”
– Cô hướng dẫn cách chơi, luật chơi. Cô cho trẻ chơi 1-2l
c. Chơi tự do:
2. Hoạt động học: Tạo hình
Tạo Hình: Làm thiệp tặng mẹ 20/10 (Steam)
a. Gây hứng thú.
-Cho trẻ hát bài “Mẹ ơi có biết” trò chuyện với trẻ về bài hát dẫn dắt: “Hôm nay cô trò mình sẽ cùng làm’’
b. Khám phá – trò chuyện 
- Cho trẻ quan sát mẫu thiệp, trò chuyện về Tấm thiệp), màu sắc, vật liệu. Liên hệ STEAM:
Cô chia trẻ về thành 3 nhóm cùng lên ý tưởng và thỏa thuận về những cái thiệp mà mình sẽ làm.
- Cho trẻ chọn bản thiết kế của nhóm mình, treo lên giá đặt cạnh bàn của trẻ.
c. Thực hành 
- Cô hướng dẫn từng bước (trình bày trên bảng phụ)
- Gấp đôi tờ giấy theo chiều ngang. Các con lưu ý khi chúng mình làm thiệp sử dụng vật sắc nhọn như kéo
-Trẻ thực hiện theo nhóm/cá nhân.
- Cô quan sát, gợi ý cắt, dán, vẽ trang trí hoa, lá, viết chữ lên thiệp sao cho đẹp.
d. Trưng bày – chia sẻ 
- Trẻ mang sản phẩm lên bàn trưng bày.
- Trẻ cầm thiệp của nhóm mình lên trưng bày và thuyết trình ý tưởng làm thiệp của nhóm mình.
- Cô hỏi trẻ: Tấm thiệp làm mình ấn tượng nhất? Vì sao tấm thiệp này làm con ấn tượng nhất? 
+ Các con có nhận xét gì về các bạn trong nhóm mình hôm nay như thế nào không?
e. Kết thúc (2–3 phút)
- Hoạt động trải nghiệm "Làm thiệp tặng mẹ" ᴄủa ᴄáᴄ con đã khéo léo làm ra được những tấm thiệp tặng mẹ rất đẹp và ý Nghĩa nhân ngàу 20/10 của chúng mìnhhãy mang về để chúc mừng mẹ.
3. Chơi, hoạt động theo ý thích
a. Trò chơi: Trồng nụ Trồng hoa.
- Cho trẻ chơi 2,3 lần
b. Ôn  bài thơ Chiếc bóng
- Chúng mình đang học trong chủ đề gì?
- Với chủ đề BẢN THÂN chúng mình học bài thơ gì?
- Cô cho cả lớp đọc bài thơ to rõ ràng 2-3 lần.
- Cô tổ chức cho trẻ đọc thi đua theo tổ, nhóm cá nhân (chú ý sửa sai cho trẻ)
- Cho trẻ đọc theo hình thức nâng cao.
c. Chơi tự chọn
	

Trẻ hát


Trẻ lắng nghe

Trẻ quan sát  và trả lời 

Trẻ trả lời 


Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hành


Trẻ nghe.



Trẻ chơi

- Trẻ chơi






- Trẻ thi đua múa hát cùng cô và các bạn.



- Trẻ chia nhóm



- Trẻ  trả lời

- Trẻ Trả lời

- Trẻ lắng nghe



- Trẻ thực hiện


- Trẻ trưng bày sản phẩm

- Trẻ nhận xét SP của mình của bạn


- Trẻ lắng nghe

- Trẻ nhận xét






Trẻ chơi.

Trẻ trả lời
Trẻ đọc thơ
Trẻ chơi với đồ chơi.
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                                  Thứ 6 ngày 17 tháng 10 năm 2025
I. Mục đích
- Trẻ biết cách chơi với nắp chai. Trẻ biết được các nhóm thực phẩm: nhóm thực phẩm giàu chất đạm, nhóm thực phẩm giàu chất bột đường, nhóm thực phẩm giàu vitamin và muối khoáng, nhóm thực phẩm giàu chất béo. Biết cách ăn uống điều độ, đủ chất. Trẻ biết nêu tiêu chuẩn bé ngoan trong tuần và nhận xét mình so với bạn.
-Rèn kĩ năng chơi với nắp chai và tạo ra sản phẩm. Có kỹ năng trả lời câu hỏi ràng mạch lạc. Rèn luyện và phát triển tai nghe cho trẻ, bước đầu biết hưởng ứng cảm xúc với bài hát cùng cô. Trẻ kỹ năng phản xạ nhanh, phối hợp nhóm. Rèn khả năng nhận xét, kỹ năng nói trước tập thể. 
- Trẻ hào hứng chơi với nắp chai. Giáo dục trẻ ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng để có cơ thể khoẻ mạnh, phát triển cân đối. Giáo dục trẻ nhặt rác và phân loại rác tham gia bảo vệ môi trường. Trẻ chơi đoàn kết, sạch sẽ. Hứng thú tham gia trò chơi.
II. Chuẩn bị
- Nắp chai, dây thừng…Một số tranh ảnh về các nhóm thực phẩm.
-Tranh lô tô về các loại thực phẩm (gạo, ngô, thịt cá, trứng, rau quả...). Cờ, hoa, bé ngoan. 
III.Tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Chơi ngoài trời:
a. HĐCMĐ:   Chơi với nắp chai.
- Cô cho trẻ đến khu vực trải nghiệm với nắp chai.
- Hỏi trẻ có thể chơi gì với nắp chai?
- Cho tạo nhóm chơi theo ý thích với nắp chai (cô gợi ý trẻ có thể xếp đường đi, xếp hoa, xếp nhà, ông mặt trời...)
- Cô bao quát và nhận xét các nhóm chơi. Giáo dục trẻ.
b. Trò chơi: Kéo co.
- Cô nêu trò chơi, luật chơi, cách chơi.
c. Chơi tự do: 
2. Hoạt động học: KPKH
                      Nhu cầu dinh dưỡng của bé.
a. Gây hứng thú:
- Cô  cho 1 trẻ đóng vai một người cao lớn, khỏe mạnh, thông minh đến thăm lớp 5TB.
b. Trọng tâm:
- Cô cho trẻ hát bài “ Mời bạn ăn” đi về đội hình 3 hàng ngang. Cho trẻ xem tranh về các nhóm TP.
1. Nhóm thực phẩm bột đường: Hỏi trẻ  tranh này vẽ những  gì? 
2. Tương tự cô cho trẻ quan sát tranh: Các nhóm thực phẩm giàu chất đạm, chất vitamin, chất béo và hỏi trẻ.
- Cô giáo dục trẻ ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng, cách giữ vệ sinh sạch sẽ, để có cơ thể khỏe mạnh.
3. Trò chơi: Giơ nhanh đọc đúng
- Cho trẻ đọc thơ“………..” đi về chơi trò chơi.
-Cô phát cho mỗi trẻ một rổ đồ chơi trong đó có chứa rất nhiều lô to khác nhau.
- Khi cô đọc thực phẩm có nhiều chất bột thì trẻ tìm loto có thực phẩm chứa chất bột và giơ lên.
- Tương tự với các loại thực phẩm khác.
c.Cho trẻ chơi T/C: Phân nhóm thực phẩm
- Cô chia lớp làm 3 tổ đứng thành hàng dọc, yêu cầu 3 tổ phải bật qua 5 chiếc vòng và nên tìm lô tô đúng nhóm chất mà cô yêu cầu.
- Cho trẻ chơi trò chơi: 2-3 lần
- Cô kiểm tra kết quả, nhận xét tuyên dương trẻ.
* Kết thúc hoạt động :
3.Chơi hoạt động theo ý thích
a. Lao động vệ sinh:
- Cô phân công công việc cho trẻ theo nhóm.
- Cho trẻ lao động.
- Chia thành các nhóm lau dddc các góc chơi.
b. Nêu gương cuối tuần
+ Cô cho trẻ nêu điều kiện để đạt được bé ngoan 
+ Các cháu được thưởng gì? Và mấy cờ thì các con đạt bé ngoan 
- Cô và tổ trưởng kiểm tra cờ của các bạn.
- Tặng phiếu bé ngoan cho trẻ lần 1
-  Cô tặng phiếu bé ngoan cho trẻ lần 2 và động viên trẻ chưa đạt bé ngoan cố gắng vào tuần sau
- T/C: Bé ngoan làm đúng
c. Liên hoan văn nghệ: Hát các bài: Hoa bé ngoan, cái mũi , mừng sinh nhật.....
Chơi tự chọn
	

Trẻ nghe.


- Trẻ trả lời cô


- Trẻ quan sát và trả lời  các câu hỏi của cô


- Trẻ lắng nghe





Trẻ vỗ tay.


Trẻ hát và về đội hình 3 hàng ngang.







Trẻ tìm lô tô theo yêu cầu của cô.





- Trẻ chơi trò chơi



Trẻ hát cùng cô


-Trẻ lao động dọn vệ sinh.

- Trẻ trả lời.

-  Các tổ trưởng kiểm tra.
Trẻ nhận bé ngoan.






-Trẻ liên hoan văn nghệ.
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