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Muc tiéu gido duc

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac dong tiac phat trién cAc nhém co va hd hap

1 |MT1

1. Thyc hién dang, thuan thuc cac dong tac cua bai
thé dug thgo hiéurlénh hoac theo nhip ban nhac/ bai
hat. Bat dau va ket thuc dong tac dtng nhip.

Hoat dong khac:

* Thyc hién cac dong tac hd hap, tay-vai, lung
bung, ludn, chan-bat trong gio thé duc sang va
cac dong tac tay-vai, lung bung luon, chan-bat
trong bai tap phét trién chung gio hoat dong
phét trién thé chat.

dong

2. Thé hién ky ning van dong co ban va cac to chat trong van

2 [MT2

dong:

2.1. Giit dugc thang bang co thé khi thuc hién van

Hoat dong hoc:

- Pi khuy goi

- bi budc chéo sang ngang

Thuc hién van dong di trén day dat trén san




Di 1én, xudng trén van doc (dai 2m, rong
0,30m) mot dau ké cao 0,3m.

Khéo Iéo trong thuc hién van dong di ndi ban
chan tien, lui

Pung mot chan va giir thang ngudi trong 10
giay.

+ Di biang mép ngoai ban chan, di khuyu gbi.

MT3

2.2. Kiém soat duoc van dong:

Hoat dong hoc:

- Chay vuot qua chudng ngai vat

bi/ chay thay d6i hudng van dong theo dung
hiéu lénh (d6i hudng it nhét 3 1an)

Bat lién tuc vao cac 6 vong khdng cham vong
Bat tach, khép chan qua 7 6 vong nhe nhang
khéng cham vong.

Bat qua cac vat can c6 kich thudc khac nhau:
15- 20cm.

B0 bang ban tay cang chan qua 5-7 diém zic
zac, cach nhau 1m-1,5m.

Thuc hién van dong Bo bang ban tay, ban chan
véi khoang cach 4-5m.

Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
Bat xa 40- 50cm khong cham vach

Bat- nhay tur trén cao xubng do sau (40- 45cm)
gitr duoc thang bang.

Nhay 16 ¢o 5m bang mot chan, doi chan theo
yéu cau cua c0.




MT4

2.3 Phoi hop tay - mat trong van dong:

Hoat déng hoc:

Pap - bat bong tai chd ma khong lam roi bong.
Tung bong 18n cao va bt bong.

Ném vat ra xa bang x 1 tay (xa 2m cao 1,5m).
Ném tring dich dtng bang 1 tay, 2 tay .(xa 2m
X cao 1,5m)

Thyc hién VD: Ném dich ndm ngang. (Xa 1,4-
1,6m; Buong kinh rong 40cm) bang 1 tay, 2 tay.
- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan khdng
lam roi béng.

Chuyén béng bén phai, bén trai

Tung va bat bong véi nguoi ddi dién( khoang
cach 4m)

i va dap bat bong bong nay 4 - 5 lan lién ticp
bang hai tay.

MT5

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong thyuc hién bai
tap tong hop:

Hoat dong hoc:

Ném xa bang 2 tay — chay nhanh 18m trong 10
giay

- Bat xa — tung va bat bong — Chay nhéc cao
dui

Bat tach khép chan — ném tring dich nam
ngang- chay nhanh 12m

Chay theovhiéu Iénh cta c6 18m trong khoang
10 giay thang hudng

Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian
Bat xa va ném trang dich nam ngang




- Tréo 1én xudng 7 giéng thang lién tuc (cao
1,5m)

3. Thyc hién va Rhéi hgp dwge cac cir dong cia ban tay ngon tay,
phoi hgp tay - mat

MT6

3.1. Thuc hién duoc cac van dong:

Hoat dong khac:

Cac loai ctr dong ban tay, ngon tay va co tay,
gap, mo lan lIugt tirng ngon tay.

B¢, nan, lap, rap, xé.

MT7

3.2. Phdi hop dugc cu dong ban tay, ngon tay, phdi
hop tay - mat trong mot sé hoat dong:

Hoat dong hoc:

T6 mau kin, khdng chom ra ngoai duong vién
cac hinh v¢

Ghép va dan hinh da cat theo mau.

Hoat dong khac:

- Cai, coi cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau,
luon, budc day.

Ghép va dan hinh da cat theo mau.

- Cai, coi cuc, kéo khoa.

- V& hinh va sao chép chir cai va so

- Xau, ludn, budc day

Cit theo duong vién cuaa hinh v&, vong cung

b) Giao duc dinh duwéng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia
chiing doi véi sirc khée

8

MT8

Lya chon mét so thuc phdm khi dwroc goi tén nhém

Hoat dong khac:
Mét s6 thuc pham gidu chat dam: Thit, ca...1 sb

TP giau vitamin va mudi khoang:rau, qua...1 s6




Thuc pham giau chat béo: ving, lac, bo...- Mot
so Thuc pham

- Giau chit bot duong: gao, ngo.

- Phan loai mot s6 thyc pham thong thuong theo
4 nhom thuc pham.

MT9

1.2. N6i dugc tén mot sé mén an hang ngay va dang
ché bién don gian: rau co thé lugc, nau canh; thit co
thé lugc, ran, kho; gao nau com, nau chao..

Hoat dong khac:

- N6i t8n 1 s moén in duge an & trudng va &
nha.

- Mot $6 thao tac don gian trong ché bién mot
s6 moén an, thic udng: rau cé thé lue, nau canh;
thit cd thé ludc, ran, kho; gao nau com, nau
chéo...Nhan biét cac bita an trong ngay &
trurong, ¢ nha. Ich lgi ctia an uong du Iwgng va
du chat doi véi co thé.

10
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1.3. Biét: 4n nhiéu loai thirc an, an chin, udng nudc
dun so6i dé khoe manh; uong nhiéu nuéc ngot, nuéc
c6 gas, an nhiéu d6 ngot dé& béo phi khdng co loi
cho stc khoe.

Hoat dong khac:

- Nhan ra nhitng thite dn, nude uéng khong co
loi cho stc khoe: uong nhiéu nudc ngot, nudc
cd ga, an nhicu do ngot dé béo phi .....

- Nhan biét sy lién quan gitra dn udng véi bénh
tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi)
- Nhan ra nhitng thirc an, nuéce uéng khdng co
loi cho stc khoe: uong nhiéu nuédc ngot, nudc
c6 ga, an nhicu do ngot dé béo phi .....

- Nhan biét su lién quan gitra dn udng véi bénh
tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi)

11
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Biét rita tay xa phong trude khi an, sau khi di vé

sinh va khi tay ban

Hoat dong khac:




Biét rura tay xa phong trudce khi an, sau khi di
vé sinh va khi tay ban.

Tap luyén k¥ ning rira tay bang xa phong, ria
mat, chai rang.

Tu thay quan, 4o khi bi wét, ban va dé vao noi
quy dinh.

2. Tht

rc hién dwge mot so viée tw phuc vu trong sinh hoat

12
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2.1. Thuc hién dugc mot sb viée don gian:

Hoat dong khac:

biét rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi
di vé sinh va khi tay ban

- tap luyén k¥ nang rira tay bang xa phong, rira
mat trai rang.

- ty thay quan 4o khi 40 wét, ban va dé dung noi
quy dinh

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin

suc khoé

13

MT13

C6 mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong an uéng:

Hoat dong khac:

Mot s6 hanh vi va thoi quen tét trong an udng:
Maoi ¢, moi ban khi an, an tir ton. Khong dua
nghich lam do6 vai TA.

Tap luyén mot so thoi quen tot vé giit gin sic
khoe: An nhiéu loai thirc an khac nhau. Khong
uong nudc 13, an qua vat ngoai duong

14
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C6 mot sé hanh vi va théi quen tét trong vé sinh,
phong bénh:

Hoat dong khac:
Thoi quen vé sinh rang miéng: sau khi an hoac
trude khi di ngu, sdng nga day




-Lua qhon va su dung trang phuc phu hgp VoI
thoi tiet: Ra nang d6i md; di tat, mac 4o am khi
troi lanh

- Nhan biét mot s biéu hién khi bi 6m, nguyén
nhan: Néi véi nguoi lon khi bi dau, chay mau
hoac sot....

Nhan biét mot sé truong hop khan cp va goi
nguoi gitp 4o

- Thoi quen v¢ sinh ding noi quy dinhbi - Giir
gin v¢ sinh mdi truong: Bo rac ding noi qui
dinh, khong nho bay ra I6p....- Thoi quen che
miéng khi ho, hat hoi, ngap

4. Biét mgt so n

ouy co' khong an toan va phong tranh

15
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vat, nhitng noi c6 thé gay nguy hiém

Nhén ra va khong choi, khong 1am véi mot s6 do

Hoat dong khac:

- Biét va khong choi cac vat dung nguy hiem toi
tinh mang: Biét ban 13, bép dién, bép 10, phich
nugc nong, nghich keo to, bao diém...1a nhiing
vat dung nguy hiem

- Khong 1am mot s6 viéc: Lai gan ban 1a, bép
dién, bép 16 dang dun, phich nudc nong, treo
cdy, choi gan bo hd....n6i duoc dén gan bép 10
la bi hong, nghich dao, kéo la bi dut tay....

16
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4.2. Biét an thirc an ¢6 mui 6i; an 14, qua la dé bi

tdt cho suc khoe.

ngd doc; udng ruoc bia, ca phé, hit thube 14 khdng

Hoat dong khac:

- Tre khong cudi dua trong khi dn ubng hoic
khi an cac loai qua cd hat dé bi héc sac..

- Tré khong tu y udng thude khi khong co ngudi

lon




- Tré khong an thirc an ¢6 mui 01, an 14, qua la
de bi ngé doc; Nhan biét ruoc bia, ca phé, hat
thuoc la khong tot cho sac khoe.

Khong di theo, khong nhan qua nguoi la khichua
duoc nguoi thdan cho phép khong dwoc tu y ra khoi

Hoat dong khac:
Tré khong tu y ra khoi nha, ra khoi truong 16p

cong vé an toan.

17 MTL7 nha, khu vue truong 16p khi khong dwoc phép cua | khi khong dugc su cho phép ctia nguoi I6n va
nguoi lon, ¢0 gido cb giao.
Hoat dong khac:
Tré goi nguoi 16n khi gép truong hop khan cap:
Biét duwroc dia chi, noi ¢, s6 dién thoai gia dinh, chay/. C6 ban/ ngudi roi xuong nudc, nga chay
18 [MT18  |nguwoi than va khi b lac biét héi, goi ngwoi 1on giup mau.. ,
dé. Biet kéu cizu va chay khéi noi nguy hiém Khi bi lac tré biet hoi, goi ngudi 1on giap do.
- N6i s6 nha, khu pho, s6 dién thoai cua gia
dinh, cua bo me khi dugc ngudi khac hoi.
Hoat dong khac:
Y thirc chap hanh luat giao thong: Di bo trén via
e g ) . . o h¢; di sang duong phai c6 ngudi I6n dat; d6i mil
19 |MT19 Thyc hién mot so quy dinh nha truwong, noi cong an toan khi ngdi trén xe méy

Nhan biét va phong tranh cac hanh déng nguy
hiem: Khong leo tréo cay, ban cong, tuong
rao....

I1. Gido duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cac sy vat, hién tuwgng

20
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1.2. Goi tén nhém con vét, cay cbi theo dic diém
chung mot so hién tuong tu nhién. Tré hay dat cau
hoi

Hoat dong hoc:




- Goi tén con vat gan giii, tim duoc dic diém
chung caa nhém con vat, dat tén cho nhdém bang
tur khai quét.

- Goi tén céc loai cdy cbi gan giii xung quanh,
tim duoc dac diém chung cia nhom cay, dat tén
cho nhom bang tur khai quat.

- Nhan ra va sip xép theo trinh ty PT cia con
vat.

- Nhan ra va sap xép theo trinh tu phat trién caa
cay, hién tuong tu nhién

- Pit cau hoi tai sao, dé 1am gi, 1am thé nao, khi
nao... V€ cac su vat, hién tugng xung quanh.

1.1. TO mo tim toi, khdm pha céc su vat, hién tugng

Hoat dong hoc:
Thich xem xét, kham pha cac su vat, hién tuong

21 [MT21  [xung quanh nhu dit cAu hoi vé sy vat, hién tugng | Xung quanh
xung quanh: Tai sao c6 mua?... - Dao choi vuon ¢6 tich, quan sét bau troi, quan
sat va thao luan vé thoi tiet.
Hoat dong hoc:
1.3. Tré biét phdi hop cac gidc quan dé quan sét, |- Phoi hop céc gidc quan khac nhau: nhin, so,
22 MT22
xem xet va thao luan vé su vat, hién tugng. ngiri, Ném, nghe dé tim hiéu, xem xét, thao luan
truc tiép vé diac diém cua su vat, hién tuong.
Hoat dong khac:
1.4 Thu thp thong tin vé i tweng bing nhide - Xem sach, tranh anh, video, mo hinh. .. vé ddi
A a € do1 tug a (§] \ , \ ~ A 5 A X g A
. L ) ; tuong to d6 tro chuyén va thao luan vé doi
23 |MT23 |cach khac nhau: xem sach tranh anh, bang hinh, tro g Ve ‘

chuyén va thao luan.

tuong do.
- Thao luan vé cac ddi tugng théng qua viéc mo
chu ge.




- Xem sach, tranh anh, video, mé hinh... vé dbi
tuong tr do6 tro chuyén va thao luan vé doi
tuong do.

- Thao luan vé cac ddi tugng thoéng qua viéc mo
chu ge.

24

MT24

1.5. Néi duoc ddc diém néi bt vé cac mia trong
nam noi tré Song

Hoat déng hoc:

- tén goi , mot s dic diém dic trung cua ting
mua.

- 50 sanh su giéng va khac nhau cua mua heé
mua dong.

- hién tugng thoi tiét thay doi theo mla, thir tu
cac mua.

- sy thay d6i trong sinh hoat caa con ngudi, con
vat va cay theo mua

25
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Tré c6 kha nang lam thir nghiém va su dung cong Ccu
don gian dé quan sat, so sanh, du dodn, nhan xét va

thao lugan.

Hoat dong khac:

- thi nghiém theo hat.trong cay duge tudi nude
va khong tudi, theo dbi su phat trién cua cay.

- Dy doan 1 sooa hién tugng tu nhién sap xay
ra mua gié sam chat va giai thich dy doan cua
minh.

26
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1.5. Phan loai cac d6i tugng theo nhitng dau hiéu
khac nhau.

Hoat dong hoc:

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat, d6 dung, do
choi, 1 s0 phuong tién giao thong theo 2-3 dau
hiéu (cong dung, chat liéu, mau sac...)

2. Nhén biét mdi quan hé don gian cia sy vat, hién twong va giai

quyét van dé don gian




27
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2.1. Nhan xét duoc mdi quan hé don gian cua su
vat, hién twong va giai quyét nhirng van dé don gian

Hoat déng hoc:

- Mot s6 méi lién hé don gian gitra dic diém cau
tao véi cach s dung d6 dung do choi quen
thuoc.

Vi du: Binh nuéc c6 voi dung dé rot nuée.

- Quan sat, phan doan méi lién hé don gian giira
con vat, cay vdoi moi treong song; moi lién hé
gitra cac hién tuong tu nhién

Vi du: Con khi c6 doi tay dai dé phd hop voi
hoat dong leo tréo du cay trong rung...

Vi du: “Nap cbc ¢6 nhiing giot nude do nudc
nong boc hoi”.

3. Thé hién hiéu biét vé ddi tweng bing cic cach khac nhau

28
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3.1. Nhan xét, thao luan vé dic diém, su khac nhau,
giong nhau cua cac doi tuong dugc quan sat.

Hoat dong hoc:

So sanh su khac nhau va giéng nhau cua do
dung, do choi va su da dang caa chang.

Dic diém, cdng dung va cach str dung do dung,
d6 choi trong treong mam non,

- Chtrc nang cac giac quan va cac bd phan khac
cua co thé.

So sanh sy khac nhau va gidng nhau ciia mét s6
cay, hoa, qua. Qua trinh phat trién caa cay, con
vat, diéu kién song ciia mot sb loai cay, con vat.

dic dién chat liéu, cong dung cua mot s6 do
dung trong gia dinh, d6 dung ca nhan

- Sy khac nhau gitta ngay va dém, mat troi, mat
trang. Khong khi, cac ngudn anh sang va su can




thiét caia nd véi cudc séng con nguoi, con vat
va cay.

- So s&nh sy khéac nhau va gidng nhau caa mot
so dung cu, san pham nghe

Pic diém, ciu tao, noi hoat dong, nguoi diéu
khién cac phuong tién giao thong, cac quy dinh
khi tham gia giao théng.

29

MT29

Thé hién hiéu biét vé con vdt, cay cai hién twong
trong moi truong Xung quanh

Hoat dong hoc:

- Dic diém vé cau tao ngoai, tieng kéu, thire an,
noi séng, van dong, sinh san, qué trinh phat
trién, ich loi, tc hai cia mot s6 con vat.

- Bic diém vé cu tao, hinh dang, huong vi,
mau sac, ... cua mot so loai cay, hoa, qua. -
Cach cham

sdc va bao vé con vat, cdy. ich loi ctia nuéc véi
doi song con nguoi, con vat va cay.

Mot s6 dac diém, tinh chat ctia nuée. Céc nguon
nudc trong m01 truong Song Nguyén nhan gay
6 nhiém ngudén nudc va cach bao vé nguon
nuoc.

- Mot vai dac diém, tinh chat coa dat, d4, cat,
SO1...

- Mot sb hién tuong tu nhién (ndng, mua, bio
1T, gi6, sam chop...)

30
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Thé hién hiéu biét vé déi nrong qua hoat déng choi,

am nhac va tao hinh... nhu:

Hoat dong khac:
Thé hién vai choi trong tro choi dong vai theo
chu dé gia dinh, treong hoc, bénh vién...; mo




phong van dong/ di chuyén/ dang diéu cac con
vat.

- CO nhirng van dong minh hoa, mda hat, cong
trinh x@y dung... sang tao theo y tudng riéng.

b) LAM quen véi mdt sé khai niém so ding vé toan

1. Nhan biét s6 dém, s6 lwong

1.1. Quan tdm dén cac con s6 nhu thich noi vé sb

Hoat dong khac:

31 |MT31 lwong va dém, hoi: bao nhiéu? day Ia méay?... E\uan tam, hoi vé so luong trong cac hoat dong
ang ngay.
Hoat dong hoc:
3 132 12 Dém trén ddi twgng trong pham vi 10 va dém | Dém trong pham vi 10 va dém theo kha ning.
theo kha ning. - Céc chir sb, s6 lugng va sé thix tu trong pham
vi 10
Hoat dong hoc:
1.3. S0 sénh s6 luong ciia ba nhom doi tuong trong ;hs(;)i sa?slgisohgqgg Cua) iéi nggﬁ;gfhdrﬁ? f’xgo
33 |[MT33  |pham vi 10 bang céac cach khac nhau va noi duoc .01, Nat gac, ....) bang L, P
A ciine Y X LA 1 X theo hang ngang, doc, str dung cac giac quan
ket qua: bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat. g C PO
(tay, tai, mat...) va noi duoc ket qua bang nhau,
nhiéu nhat, it hon, it nhat.
Hoat dong hoc:
, _ . | Gop/ tach cac nhom ddi twong bing cac cach
1.4. Gop cac nhom doi tuong trong pham vi 10 va kh'éﬁ: nhau trong pham Vil 10'va‘1gdém J
34 [MT34 |dém.Tach mot nhom doi twong trong pham vi 10 Vi du: Tch nhc’)m' 10 hat na theo. che chch:
thanh hai nhom bang cac cach khac nhau. W o , LAl
ang nhém co6 3-7 hat, nhdm cé 5- 5 hat, nhém 4-6
hat, nhdm 2-8 hat, nhom 1-9 hat).
35 IMT35 1.7. Nhan biét cac so tur 5 - 10 va str dung cac so do Hoat dng hoc:

dé chi s luong, s thir tu.




- Dém va néi dung sd lwong cua nhom db vat it
nhat tir 5-10.(Hat na, cuc, hat nhya.. )
- Poc duoc cac chir s6 tir 1-10.
- Chon the chir s6 tuong tng vai s luong da
dém

duoc.
- Lam s&ch sé theo chu dé.

2. Sip xép theo

qui tac

36
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2.1. Biét sap xep cac doi tugng theo trinh ty nhat
dinh theo yéu cau

Hoat dong hoc:

- Sap xép theo tht ty tir bé -16n, tir 16n — bé

- Ghép thanh cip nhimg doi trong ¢ lién quan
(Vi du: bat —dtia, quan — ao...)

37
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2.2. Nhan ra qui tic sap xép (mau) va sao chép lai.

Hoat dong hoc:

- So sanh phat hién quy tac sap xép (hinh anh,
am thanh, van dong...)

- Sao chép lai quy tac sip xép.

- Sap xép theo quy tic 1:1:1; 1:2:1; 2:1:2

38
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2.3. Sang tao ra mau sap xép va tiép tuc sap xép.

Hoat dong hoc:
Tao ra quy tac sap xép riéng, ndi ra quy tic do
va tiep tuc sap xep.

3. So sanh hai ddi twong

39
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3. Sur dung duoc mot s6 dung cu dé do, dong va so
sanh, noi két qua.

Hoat dong hoc:
- Po d6 dai 1 vat bang cac don vi do khac nhau,

- Do d9 dai cac vat bang 1 don vi do, so sanh va
dien dat ket qua do.




- Po dung tich cac vat, so S va dién dat két qua
do.

4. Nhén biét hinh dang

40
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4. Gol tén va chi ra cac diem giong, khac nhau gitra
hai khoi cau va khoi tru, khoi vudng va khoi chir
nhat.

Hoat dong hoc:

- Nhan biét, goi tén khdi cau, khéi vudng, khdi
chir nhat, khoi tru.

- So sénh va chi ra duoc diém giong va khac
nhau gitra hai khoi cau va khoi try, khoi vuong
va khoi chir nhat.

- Nhan dang céc khéi hinh d6 trong thuc té.

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

5.1. Str dung 11 n6i va hanh dong dé chi vj tri cua

Hoat dong hoc:
- Xac dinh vi tri trén, dudi, trudc, sau cia doi
tuong ¢ su dinh hudng.

qua céc su kién hang ngay

41 |MT41 P 2 5 ]
do vat so vei vat lam chuan. - Xac dinh vi tri cia d6 vat: phia phai, phia tréi
cua ban khac, nguoi khac, doi tuong khac co su
dinh hudng.
Hoat dong hoc:
‘ - Noi duoc tén cac ngay trong tuan theo thir tu.
5.2. Goi diing tén céc thir trong tuan, cac mua trong | Nhan biét hom qua, hdm nay, ngay mai.
42 |MT42  |nam. Biét phan biét hdm qua, hdm nay, ngay mai :

Ngay trong thang, néi dugc ngay trén 15¢ lich.
Xem gio ding trén dong ho.
Cac mua va tht ty cac mua trong nam.

¢) Kham pha xa hi

dﬁng

1. Nhén biét ban thin, gia dinh, trudong 16p mam non va cong




1.1. N6i dang ho, tén, ngay sinh, gigi tinh cua ban

Hoat dong khac:
- Ho tén, ngay sinh, gi6i tinh dic diém bén

43 MT43 e i dugc hoi, trd chuyén. ngoai, so thich cua ban than.
- Vi tri cua tré trong gia dinh.
Hoat dong hoc:
- Tén, tudi caa cac thanh vién trong gia dinh.
1.2. N6i tén, tudi, gioi tinh, cong viéc hang ngay cial - €ONg Viéc hang ngay cia cac thanh vién trong
44 |MT44  |cac thanh vién trong gia dinh khi dugc hoi, trd gia dinh.
chuyén, xem anh vé gia dinh. - So thich cua cac thanh vién trong gia dinh.
- Quy mo gia dinh( Gia dinh nho, gia dinh 16n.)
- Nhu cau cua gia dinh.
. _ o ) ., |[Hoat ddng hec:
1.4. N6 tén, dia chi va mo ta mot so ddc diém ol | 14, ia chi ciia truong mam non tré hoc.
45 |MT45  |bat ciaa truong, 16p, Gia dinh khi dugc hoi, tro . o el . s
chuve - Nhiing dac diém noi bat cua truong, I6p mam
yén.
non.
Hoat dong khac:
46 IMT46 |15 NOi tén, cong viéc cua cd gido va cac bac cong |- Tén cac co, cac bac trong truong.
nhan vién trong truong khi duoc hoi, tro chuyén. |- Cong viéc cua cac cd gido, cac cd, bac trong
treong.
Hoat dong hoc:
5i ho tén va dic diém cua ¢ : - Tén cua cac ban trong 16p.
47 IMT47 1.6. NGi ho tén va dac diém cua cac ban trong 16p u a glop

khi dugc hoi, tro chuyén.

- Pic diém, so thich ndi bat cua cac ban trong
l6p

2. Nhén biét mot s6 nghé phé bién va nghé truyén thong & dia
phuong




48

MT48

2. Noi dic diém va sy khac nhau ciia mot s6 nghé.
- Ké dugc mot so nghé pho bién noi tré song

Hoat dong khac:

Tén goi, cdng cy, san phé(n cac hoat dong va 'y
nghia cta cac nghé pho bien, nghé truyén thong
cua dia phuong.

- Sy khac nhau cua mot s6 nghé. Vi du: Nghé
nong lam ra lda gao, nghé xay dung xay ra
nhiing ngdi nha mai

- M6t s6 nghé pho bién noi tré séng

3. Nhan biét mot s6 18 hdi va danh lam, thing canh

3.1. K& tén mot sd 1 hai va noi vé hoat dong ndi bat

Hoat dong hoc:

49 MT49 , - X LA L X Lar .
cua nhiing dip I¢ hdi. - Mot s6 le hoi va hoat dong noi bat caa nhiing
dip 1€ hoi. Vi du noi: “Ngay Quoc khanh (ngay
Biét, hleuy nghia va mong muén dwoc tham gia vao 2/9) ca phd em treo c&, bd me duoc nghi 1am va
mét so ngay héi ngay 1é trong nam nhu: Trung thu, | cho em di choi cong vién...”
50 [MT50 [Khai gidng, 8/3, ngay 1/6 tét thiéu nhi, ngay 20/10, n -
20/11,22/12 thanh lgp quan dgi nhan dan Vit Nam, | 02t denakhac: = =
tet Neuyén Padn, ngay sinh nhdt Bac Ho.... to ‘Chu:C cac hoat dong trai nghiém ngay hoi
ngay I¢
Hoat dong hoc:
P3c diém noi bat cua mot s6 di tich, danh lam,
thang canh, ngay I€ hdi, su kién véan hoa cua dia
3.2. Ké tén va néu mot vai nét dac trung cia danh | phuong Nhu Dén Trang Nguyén Pham Tran va
51 |[MT51 |lam, thing canh, di tich lich sir cia qué huong, dét | & Tinh Hai Duong nhu: Con Son Kiép Bac, Dén

nudC.

Cao. Bao Co...- Quan tdm dén di tich lich su,
canh dep, lé h(f)i cua qué huong, dat nudc.
- Mot sb canh dep cua dia phuong, Ha Noi,

nu6c Viét Nam. ..




- M6t s6 danh lam thang canh di tich lich s cua
Pham Tran, Hai Duong, Ha Noi, Viét Nam:
Coén Son Kiép Bac, Van Miéu Mao bién...

- Mot s6 nghé truyen thng cua Pham Tran, cua
Hai Duong: Gom chu dau, Banh dau béanh
gai...

- C4c mién dat nude, cac dan toc anh em, phong
tuc tap quan, trang phuc dan toc...

- bac san noi tiéng cua Hai Duong, Thu d6 Ha
NoOi, nuéc Viét Nam. ..

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

1.1. Thyc hién dugc cac yéu cau trong hoat dong tap
th¢, Nghe hiéu va thuc hién dugc cac chi dan lién

Hoat dong khac:

52 |[MT52  |quan dén 2, 3 hanh dongvi du: “Cac ban c0 tén bat 2 A
PO i 4 A N . |- Hiéu va lam theo dugc 2 -3 yéu cau lién tiep.
dau bang chix cai T dirng sang bén phai, cac ban co
tén bat dau bang chit H dimg sang bén trai”.
Hoat dong hoc:
Hiéu céc tir khai quat:
+ CAc tir khai quat vé do dung, do choi ( Truong
1.3. Ling nghe va nhan xét y kién cua ngudi d6i | Mam non, gia dinh)
53 |[MT53  [thoai.Hicu nghia tr khai quat chi Sy vat hién twong | + Cac tir khai quat vé phuong ti¢n giao thong

don gian gan giii

Céc tir khai quét vé dong vat. Hiéu cac tir trai
nghia.

Céc tir khéi quét vé thuc vat.

Hoat dong khac:




Nghe hiéu y kién nhan xét cia nguoi ddi thoai:
Hiéu ndi dung cac cdu don, cdu md rong, cau
phirc ( tro chuyén, tra loi cac cau hoi dam thoai
trong tho, truyén, khdm pha...)

54
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Nghe hiéu ngi dung cau chuyén, tho, dong dao, ca
dao gianh cho liza tuéi cua tré

Hoat déng hoc:

Nghe hiéu ngi dung truyén ke, truyén doc phi
hgp Vi d tudi. Nghe céc bai hat, bai tho, cau
do phu hop véi do tudi. Nghe cac bai ca dao
dong dao, tuc ngir, ho vé phu hop véi do tuoi.

2. Sir dung 101 néi trong cudc séng hang ngay

55

MTS5

2.1. K& rd rang, co trinh tu vé su viéc, hién tuong
nao do dé ngudi nghe co thé hiéu dugc.

Hoat dong hoc:

Miéu ta, ke rd rang mach lac vé su vat hién
twong ma tré nhin thay, tré biét

- No6i day du tinh tiét theo trinh tu nhat dinh

- Miéu ta tranh v&, san pham tao hinh cua ban
than

56

MT56

2.2. K lai ndi dung chuyén da nghe theo trinh tu
nhat dinh

Hoat dong khac:

- K& lai truyén da duogc nghe theo trinh ty ( Cac
cau truyén trong va ngoai chuong trinh phu hop
véi do tuoi do ¢ giao hoac nguoi than ke cho
nghe)

- K& lai truyén d duoc nghe theo trinh ty ( Céc
cau truyén trong chuong va ngoai chuong trinh
phu hop véi d6 tudi do o giao hodc ngudi than
ké cho nghe)

57

MT57

2.3. Str dung cac tur chi tén goi, hanh dong, tinh

chét, tir biéu cam ... trong cudc séng hang ngay

Hoat dong khac:




- Str dung céc tir biéu cam, hinh tuong chi su
vat, hoat dong, dac diém ( Con nguoi, do Vvat,
dong vat, cay coi, cac hién tugng tu nhién...)

2.4. Biéu chinh giong n6i phii hop vai tinh huéng va
nhu cau giao tiep

Hoat dong khac:

- biéu chinh cudng do giong néi phi hop

- N6i véi giong diéu va toc do thich hop, cir chi
phu hop.

58 |MT58 , A e X 2 LA n R o
Su dung 161 noi d€ bay t6 nhu cau, cam xuc, y Bay to hi¢u biét, miéu ta sy viéc rd rang, d hicu
nghi... cua ban than bang nhiéu loai cau khac nhau.

- Bay to tinh cam, nhu cau caa ban than rd rang,
de hiéu bang loi néi, ctr chi, ngbn ngi co the...
Hoat dong hoc:

y , ‘ Doc biéu cam cac bai tho.

59 |MT59  [2.5. Doc biéu cam bai tho, dong dao, cao dao... LA ., \ .
DPoc biéu cam cac bai ca dao, dong dao, tuc ngtr,
ho ve...

2.6. Ké co thay doi mot vai tinh tiet nhu thay tén  |Hoat dgng hoc:
60 |[MT60  |nhan vat, thay doi ket thic, thém bét su kién... trong| 2 , = >
A A Ké chuyén sang tao.
noi dung truyén.
Hoat dong khac:

61 MT61 [2.7. Pong dugc vai cua nhan vat trong truyén. bong duoc vai cua nhan vat trong truyén (Pong

kich)
Hoat dong hoc:
7 e Coxe . Gi4o duc 1& gido trong moi hoat dong ( tro

62 IMTe2 [>8 Strdung Cac tir: cam on, Xin 10i, xin phép, thua, | o e 10k i vin minh trong giao tiép, sir

da, vang... phu hop véi tinh huong.

dung cac tir biéu thi su I& phép, thi xem ai noi
ding ...)




- Khoéng ndi tuc chui bay

63
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2.9. Biét dung cac ky hiéu hogc hinh v& dé thé hign
cam xuc, nhu cau, y nghi va kinh nghiém cta ban
than

Hoat déng hoc:
- Str dung ky hiéu chit viét va céc ky higu khac
dé biéu 16 y muon, suy nghi cua ban than.

3. Lam quen véi doc, viét

Hoat dong khac:
Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

64 |[MT64  [3.1. Chon sach dé “doc” va xem. S ,
on sach de aoe va xem - Huang thad tham gia cac hoat dong doc, ké
chuyén theo sach o 16p.
Hoat dong khac:
- Bé sach dtng noi quy dinh
65 |MT65  [3.3. C6 hanh vi giit gin bao vé séch. - Khong ve bay, lam nhan nhau hong sach,
khdéng ngoi dam Ién sach.
- C6 thai d6 khong dong tinh néu ban lam hong
sach, &y nay khi thay sach bi hong...
30 K& an th H minh hoa va kinh nahic Hoat dong hoc:
66 |MT66 o e truAy¢nt €0 tranh minh foa va kinh nghicm Nhin tranh tré néi dugc noi dung tranh va dién
cua ban than. e ST
dat noi dung tranh bang loi noi
., Hoat dong hoc:
3.4. Doc theo truyén tranh da bict . Huéng doc tir trai sang phai, tir dong trén xudn
67 |MT67  |Biét cach doc sach tur trai sang phai, tur trén xuong 8 ¢ gpnal, g g

dudi, tir diu sach dén cudi sach.

dong dudi, tir dau sach dén cudi sach.
Hoat dong khac:




- Tu doc, ké chuyén da biét theo céch riéng cia
minh phU hop ndi dung tranh. Hudéng doc ngat
nghi sau cac dau (cham, phay).

- Phan biét phan m¢ dau, két thic cua séch.

Hoat dong khac:
- Nhan biét mot sé ki hiéu thong thuong trong
cudc song: Nha v¢ sinh, noi nguy hiém, l6i ra-

68 [MT68  [3.5. Nhan biét mot sé ki hiéu théng thuong vao, cam lira...
- Nhan biét mot sé bién béo giao théng ( Bién
huéng dan phan duong gianh cho ngudi di bg,
bién bao cam dd, bién bao nguy hiém..
Hoat dong hoc:
Nhan biét va phat &m dung cac chi cai trong
69 IMTeg  |3:6- Nhan dang céc chir trong bang chir céi tiéng | bang chir cai tieng viét, so sanh diém giong va
Viét. khac nhgu gitra cac chir cai trong nhom c6 diém
tuong dong.
- Bét trugc hanh vi viét va sao chép tur, chix cai
Hoat dong khac:
., L . o Dung tranh anh, chit viét, sb, ky hiéu... dé tha
70 [MT70  |Biet char viet co the doc va thay cho loi noi thé c%o 15 na()i. ° 0, Ky higu.... de Ty

- Biét viét tén cua ban than theo cach caa minh

IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban théan

71

MT71

1.1. Né6i duoc ho tén, tudi, gisi tinh caa ban than,
tén bo, me, dia chi nha hoac dién thoai.

Hoat dong hoc:
Ho va tén, tudi, gidi tinh caa ban than tré.
- Tén céac thanh vién trong gia dinh.




- bia chi nha (s6 nha, tén phd...)
- S6 dién thoai gia dinh hodc s6 dién thoai cua
bo me (ncu co...)

1.2. Noi duge diéu bé thich, khdng thich, nhirng

Hoat dong khac:

- So thich, kha nang cua ban than:

+ Tré ké nhiing viéc ma minh c6 thé lam duorc,
khong thé lam dugc va giai thich dugc li do( Vi

72 [MT72 s C 0 Y du: Con c6 thé bé duoc cai ghé kia nhung con
Viéc bé lam duoc va viée gi bé khong lam duoc. A P AN SN
khong thé bé dugc cai ban nay vi no nang lam
hoac vi con con bé qua...)
+ Tré noi nhitng so thich cua ban thén: Con
thich choi ban hang/ da bong. ..
Hoat dong khac:
Néu hoac chon lya dugc cac tro choi, hoat dong
ma minh thich theo s¢ thich cua ban than
3 Ult v choi va sna thé hien sé thich ci VD: chiung minh choi xép hinh trudc nhé, toi s&
73 IMT73 Ik? ¢ Xl;]aj tro chot va hoat dong the hi¢gn s thich cua choi tro choi ban hang, chiing ta cung vé 1 buc
an than. tranh nhé.
- C gang thuyét phuc ban dé nhitng dé xuat caa
minh dugc thuc hién.
- Choi trong hoat dong goc
Hoat dong hoc:
NOi, hoi hoac tra o1 cac cau hoi cua nguoi khac
74 [MT74  [1.4.Manh dan néi y kién cua ban than mot cach luu loat, rd rang, khong rut re, so sét,

e ngai
- Manh dan, tu tin bay to y kién.




- Hoat dong néu guong cudi ngay

1.3. N6i duge minh c6 diém gi giéng va khac ban
(dang vé bén ngoai, gidi tinh, s¢ thich va kha

Hoat déng hoc:

- Biém gidng va khéac nhau cua minh véi ngudi
khac

- Nhan ra va chip nhan su khac biét giira nguoi
khac véi minh vé ngoai hinh, co thé, kha ning,
so thich, ngdn ngtr...

75 [MT75 g PR IV o . |- Ton trong moi ngudi, khdng giéu cot nguodi
?nziil;]%]).Chap nhan sy khac biét gitra nguoi khac voi khac hodc Tinh nguoi bi khuyet tat

- Hoa dong voi ban bé ¢ cac méi truoi khac
nhau
- Moi ngudi ¢6 thé st dung cac tir khac nhau dé
chi cung mot vat (vi du tir me & cac dia phuong
khac nhau)
Hoat dong khac:
- nhan ra mét s6 hanh vi img xir ¢an ¢6, s thich
co thé khac nhau gitra ban trai, ban gia vi du ban

76 MT76  [1.5. Ung xtr phu hop véi giGi tinh caa ban than gai can nhe nhang trong &n ndi, di dung , ban
trai can phai giup do ban gai bé ban do nang..
ban trai thich choi da banh, ban géi thich choi
bup bé...
Hoat dong hoc:

77 [MT77  [Biét minh Ia con/ chau/ anh/ chi/ em trong gia dinh. | Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

o , o ] Hoat dong khac:
78 |MT78  [Bietvang loi, giup do bo me, cO gido n viéc vera suc

- VVang o1 nguoi lon.




- Gitp d& b me, cd gido viéc vira stc.

2. Thé hién su t

w tin, tu luc

79

MT79

2.1. Tu lam mét s6 viéc don gian hang ngay (vé
sinh c& nhén, truc nhat, choi...).

Hoat dong khac:

Tu:,giéc thuc hi~én cong viéc ma khdng cho su
nhac nhd hay ho trg caa nguoi 16n, vi du:

Tu cat d6 choi sau khi choi

Tu giac rua tay trudce khi an/ hodc khi thay tay
ban.

- Tu chuan bj d6 dung d6 choi.

- Biét nhac céc ban cuing tham gia

- Tré lao dong vé sinh d6 dung d6 choi, cac goc
I6p, VSCN tré, nhat 14 trén san truong...

80

MT80

2.2. Cb gang tu hoan thanh cong viéc dugc giao.

Hoat dong khac:

- Vui vé nhan cbng viéc duoc giao.

- Nhanh chong trién khai cong viéc.

- Chu dong va doc 1ap trong mot s hoat dong.
- ]—Ioan thg}mh céng viéc duoc giao (truc nhat,
xep don do6 choi...)

81

MT85

Thé hién si thich tha khi hoan thanh cong viéc

Hoat dong hoc:

- Khi lam xong san pham, tré phan khoi, ngam
nghia, ndng niu, vuot ve.

- Khoe, ké vé san pham ctia minh vé&i nguoi
khac.

- Cat can than san pham.

3. Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cim véi con nguoi, sy vat,

hién twgng xung quanh




3.1. Nhan biét dugc mét sé trang thai cam xdc: vui,

Hoat dong khac:
Nhan biét mot sé trang thai cam xuc (vui, budn,

82 |MT82  |oudn, so hi, tirc gian, ngac nhién, xau hé qua tranh; i et} .
R Lo oz so hai, tirc gian, ngac nhién, xau ho) qua nét
gua nét mat, cu chi, giong ndi cua nguoi khac. c s o i LA
mat, ctr chi, giong noi, tranh anh, @m nhac...
Hoat dong khac:
- Ké mot sé kha nang cua ban be, nguol gan gul
VD: Ban Hung chay rat nhanh, me ndu an rat
83 IMT83 3.2. Noi dugc kha nang va so thich riéng cia ban | 190N
bé va nguoi than - Né[ nhiing s¢ thich cua ban, ngudi than: ban
lan rat thich bup bé, bo thich doc sach...
I\!éi nhiing sé thich, cua ban, nguoi than: ban lan
rat thich bap bé, bo thich doc sach...
Hoat dong hoc:
3.3. Biét bicu 16 cam xuic: vui, buon, so hai, tuc Thé hién trang thai cam xtc ban than vui, buon,
84 |MT84 |gian, ngac nhién, xau ho bang loi néi, cir chi va nét | ngac nhién, sg hai, tic gian, xau ho, sg hai qua
mat nét’ mat, cur chi, diéu b, 161 noi phu hop tinh
huong ..
Hoat dong hoc:
- Ty diéu chinh hanh vi, thai do cam xdc phu
hop hoan canh
3.4. Thay d6i hanh vi va thé hién cam xuc pht hop | Vi du: Khi tré dang choi thiy ban dang nga dau
85 |MT85 s \ o X b N A
VGl hoan canh tré s€ chay dén hoi han do ban day.
- Bay t6 tinh cam phu hop vai trang thai cam
xUc cua nguoi khac trong cac tinh huong giao
tiep khac nhau.
86 IMT86 Biet kiem che cam xuc tiéu cuc khi dwoc an ul, gidi Hoat déng hoc:

thich




- Trén tinh lai, han ché cam xUc va nhitng hanh
Vi tiéu cuc (danh ban, cao cau, quang quat, gao
khoc...)khi dugc nguoi khac an ui, giai thich...
- Str dung 161 néi dién ta cam xdc tiéu cuc (kho
chiu, tirc gian) caa ban than khi giao tiep vai
ban bé va nguoi than.

- An ui nguoi than hay ban bé khi ho 6m mét
hoac buon rau bang loi noi hoac ctr chi,

- Chdc mung ban, nguoi than nhan ngay sinh
nhat

- Hoan hé, ¢6 vii... khi ban chién thang trong
cudc thi nao do.

Nhdn ra hinh dnh Bac Hé va mét sé dia diém gen

Hoat dong hoc:
- Bac Ho- vi 1anh tu cua dan toc Viét Nam

87 MT87 Vi hoat dong cua Bac Ho (ché 6, noi lam viéc...) ) Qlie h?@g Bac HO, g e
- Mot s6 dia danh noi Bac song va lam viéc.
- Lang Bac — noi Bac yén nghi
Hoat dong hoc:
. L - Kinh yéu Bac Ho.
88 |MTgg | |c Mientinh cam dol vo1Bac Ho qua hdt, doc tho. |y goc th thé hign tinh cam kinh yéu Béc
cung c0 ke chuyén vé Bac Ho. H.
- Cuing cd ké chuyén vé Bac.
Biét mgt vai canh dep, di tich lich sir, 1€ hgi Vamst |Hoat dgng hoc:
89 |MTgg  [vainétvan hoa truyen thong (trang phuc, mon - Quan tam dén di tich lich sit, canh dep, I hoi

an...) cua qué hwong, dat nuoc.

Thé hién su thich thl véi cdi dep

cta qué huong, dat nudc.




- Mot sb canh dep cua dia phuong, Ha Noi,
nudc Viét Nam. ..

- M6t s6 danh lam thang canh di tich lich s cua
Pham Tran, Hai Duong, Ha Noi, Viét Nam:
Coén Son Kiép Bac, Van Miéu Mao bién...

- M6t s6 nghé truyen thong cua Pham Trén, cia
Hai Duong: Gom chu dau, Banh dau banh
gai...

- CAc mién dat nudc, cac dan toc anh em, phong
tuc tap quéan, trang phuc dan toc...

- bac san noi tiéng cua Hai Duong, Thu d6 Ha
NoOi, nuéc Viét Nam. ..

4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi

90

MT90

Thuec hién dwoc mét sé quy dinh & 6p, gia dinh va
noi cong cong

Hoat dong hoc:

Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong (dé db dung, d6 choi ding chd, trat ty khi
an khi ngt, di bén phai 1& duong, sau khi choi
cat dd choi vao noi quy dinh, khéng 1am 6n noi
cdng cong, vang 1oi dng ba, bd me, anh chi,
mubn di choi phai xin phép.).

91

MT91

4.2. Biét ndi cam on, xin 13i, chao hoi I& phép.

Hoat dong khac:

- Biét thyc hién cac quy tac trong sinh hoat hang
ngay: Chao hoi xung ho 1& phép véi ngudi 16n,
biét cam on khi dugc gitap d& va cho qua, thé
hién sy 4n nan, 4y nay, xau hd, lo lang khi pham
15i va ndi loi xin 16i.

92
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4.1. Cha'y lang nghe khi ¢6, ban néi, khéng ngat 1oi

ngudi Khac.

Hoat dong khac:




- Lang nghe y kién ctia ngudi khac, st dung 10i
noi, ctr chi 1€ phép lich su.
- Ton trong, hop tac, chip nhan
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4.4. Biét chd dén luot khi tham gia vao céc hoat
dong

Hoat dong khac:

C6 y thirc cho doi tuan ty trong khi tham gia
cac hoat dong: Xep hang, vui ve kién nhan cho
dén luot, khong chen ngang, khong x6 day
nguoi khac, khong tranh gianh suat cua ban
khac, khong cat ngang nguoi khac dé dugc noi.
- Nhéc nhé céc ban cho dén luot.
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Chu déng giao tiép véi ban va nguwoi l6n gan giii

Hoat dong khac:
Nhanh chong nhap cudc vao hoat dong nhém.
- Pugc moi ngudi trong nhém tiép nhan.
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oitip dé ciia nguoi khac khi cdn thiét

Biét tim cdch dé gidi quyét mau thudn. Bé nghi sur

Hoat dong hoc:

- Giai quyét mau thuan vai ban bang cach: diing
|61, nho sy can thiép caa nguoi khac, chap nhan
nhuong nhin

- Tu dé nghi ngudi 16n hoic ban giup d& khi
gap kho khan.

- Tim su ho tro tir nguoi lon(co gido, bac bao
V¢, hang xom...) khi can thiét.
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Quan tam dén sw cdng bang trong nhom ban
Thé hién su doan ket than thién vdi ban be

Hoat dong hoc:

- C6 mong mudn, y kién vé su cong bang giira
cac ban.

Hoat dong khac:

- Choi vai ban vui vé.




- Nhuong nhin, chia sé¢ ¢ dung, d6 choi.
- Quan tam, chia sé, giup do ban.

- Choi cac tro choi dan gian

- Choi tu chon theo géc

5. Quan tim dén mdi truwong

5.4. Thich cham s6c cay, con vat than thudc.
Co6 hanh vi bao vé méi truong trong sinh hoat hang

Hoat dong khac:

- B4o vé cham soc con vt va cy coi

-Vui vé khi nhan cong viéc tudi cay, cho con
vat an

- Gilr gin vé sinh méi truong: Gitr gin vé sinh
|6p, ngoai san truong. ..

N MTIT | ay - Tiét kiem nuoc
Tiét kiém trong sinh hoat - Tat dién, tat quat khi ra khoi phong
- Khoa voi nudce sau khi dung
- Khong dé thira thirc an.
- Budn khi thay cay, hoa bi gdy nat, con vat bi
dau...
Hoat dong khac:
o - Nhan xét va to thai do véi hanh vi ding —sai,
5.2. Nhan ra hanh vi dng sai cua con nguoi Voi tdt- x4u
98 |MT98 nlil(;latrﬁgr:/gi.éc lam cua minh ¢c6 anh hudng dén nguoi j M 6\ ta d13:gc é}nh‘ hu’é’nAg har}h dc}ng_cﬁa, minh
Khac: den tinh cam va hanh dong cta nguoi khéac.
- Doan dugc hanh vi cua minh hodc cua nguoi
khac s€ gay ra phan ing nhu thé nao.
99 IMTo9 Pl Biét nhiac nhé nguoi khéc giit gin, bao vé mai Hoat dong khac:

truong.




- Nhéc nhé ban, ngudi than khéng xa rac bura
bai, hai hoa, bé canh...

- Théy ai ¢d hanh vi sai v6i moéi truong s& nhic
nho kip thoi.

V. Gido duc phat trién thim my

1. Cam nhin va thé hién cdm xuc trwée vé dep cia thién nhién,
cudc song va cac tac pham nghé thuat

1.1. Tan thudng, tw khdm pha, bat chude am thanh,
dang diéu va str dung cac tir goi cam ndi 1én cam

Hoat dong hoc:

- Thé hién thai do, tinh cam, dang diéu caa ban
than khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat,
ban nhac

dang, bé cuc...) caa cac tdc pham tao hinh.

100 [MT100 | . =~ . : . , ) , -
Xuc cua minh khi nghe cac am than_h goi cam va ( Nghe, héat theo, nhin nhay, lac Iu, thé hién
ngam nhin ve dep cua cac sy vat, hién tugng. dong tac minh hoa va ngam nhin vé dep cua cac
su vat, hién tuong trong thién nhién, cudc song
va cac tdc pham nghé thuat

1.2. Chim chi ling nghe va hudng tng cam x(c Hoat dgng hec:

(hét theo, nhiin nhay, lac lu, thé hién dong tac minh |- Nghe, cam nhén, huong Gng cam xuc trudc

101 [MT101 |hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac; thich nghe va | cac bai hat, ban nhac, tac pham nghé thuat. (
doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké| Nghe hat, giai diéu ban nhac...)
cau chuyén - Nghe c4c &m thanh tir cudc sdng

Hoat dong hoc:
1.3. Thich thd, ngém nhin va sir dung cAc tir goi g;r‘; hc'flg tha 0.1 ”\?ecfnrza’izg cung Y

102 MT102 |cam noi Ién cam xuc cua minh (vé mau sac, hinh ’ 9,

Cuc... ctia Cac tAc pham tao hinh (Xem trién 1am
tranh, san pham bé yéu, cach bao vé san pham
tao hinh cua bé...)




2. Mt s6 ki ning trong hoat ddng 4m nhac va hoat dong tao
hinh

Hoat dong hoc:

2.1. Hat dung giai diéu, 10i ca, hat dién cam phll hop| - Hat dung giai digu, 10i ca va thé hién séc thai,
103 [MT103 i sac thai, tinh cam cua bai hat qua giong hat, net | tinh cam cua bai hat (Day hat cac bai hat trong
mat, diéu b, cu chi... chu dé, cac tro choi am nhac: Hat theo hinh Vg,
hat theo giai di€u, xuéng am...)

Hoat dong hoc:

Vén dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu
va thé hién sac thai phu hop véi cac bai hat, ban
nhac (Day van dong: vo tay theo c4c tiét tau,
muUa minh hoa; Tro choi am nhac: Van dong
theo ban nhac, ai nhanh nhat, nghe ti€ng hat tim
do vat, Nghe tiet tau chuyén nhac cu...)

- Phéi hop nguyén vat liéu, sy vat dé tao ra cac
am thanh co tinh nhac theo tri tuéng tuong cua
2.2. Thé hién cam x(c va van dong nhip nhang phu | ban than.( Thoi ken la chuoi, trong lam tir vo
104 [MT104 |hop Véi sic thai, nhip diéu bai hat, ban nhac véi cac | hop banh...)

hinh thic (Vo tay theo céac loai tiét tau, mua) - Tao ra am thanh co tinh nhac tir cac nguyén
liéu, su vat th?eo’ cach thac khéc nhau ( soi cho
vao vo lon dé lac, gd dém bang vo chai nhua,
do nudc vao bat gd bang diia, thoi

kén 4¢ bién...)

St dyng cac dung cu g6 dém theo phach, nhip,
tiet tau. - Van dong sang tao thep cam nhan cua
ban than, phu hop vai tinh chat, giai diéu cau
bai hat, ban nhac.

Hoat dong khac:




* Bjéu dién van nghé theo chu dé:

+ Sinh hoat cudi chu dé.

Tong két chu @é

+ Tham gia cac tiét muc van nghé trong céc
ngay I¢ hoi...

2.3. Phdi hop va lua chon cac nguyén vat liéu tao

Hoat dong hec:
Lya chon va phdi hop cac nguyén vat liéu tao

105 IMT105 ok vat liu thién nhién dé tao ra san pham. hinh, vt licu trong thién nhién, phé ligu dé tao
ra cac san pham
2 4.Phéi hob Cic k¥ nine vé. 16 may. cit. xé dan da Hoat dﬁng hoc:
106 MTI05 [ S a0t o5 X 0| i b e i v, i it i i
da"i “ ’ ' hinh dé tao ra san pham co mau sac, kich thuoc
ol hinh dang/ duong nét va bé cuc.
5 héi h e KIN nan. xéo hinh da banh Hoat dong hoc:
107 TS0 o i e o e o P10 e e Kt gy i, i o, o
an ddi P d ’ ' nol xép hinh dé tao ra san pham nan co mau
can ¢ot. séc, kich thudc, hinh dang/ dudng nét va bé cuc.
2.5. Nhan xét cac san phim tao hinh v& mau sic,  [Hoat dong hoc: 7 ‘ ,
108 |MT108 |hinh dang Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh
, bo cuc. dang/ duong nét va bo cuc

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuat
(am nhac, tao hinh)
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3.1. Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra &m thanh,
van dong, hat theo cac ban nhac, bai hat yéu thich.

Hoat dong hoc:

- Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra &m thanh,
van dong, theo céc bai hat, ban nhac yéu thich,
tu nghi ra cac tro choi am nhac




bat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban nhac
quen thugc ( mot cau hoac mot doan)

Hoat dong hec:

110 |MT110 [3.2. G& dém bang dung cu theo tiét tu ty chon. - Str dung céc dung cu &m nhac dé g dém theo
tiet tau tu chon.
Hoat dong khac:

111 IMT111 -3 Noi lén y tuong va tao ra céc san pham tao hinh | Tim kiém, lya chon cac dung cu, nguyén vat

theo y thich. liéu phu hop dé tao ra san pham theo y thich.
- Noi Ién y tudng tao hinh cua minh.,
A , . Hoat dong hoc:
112 MT112 |3.4. bat tén cho san pham tao hinh.

Dit tén cho san pham tao hinh

KHOI TRUONG

Hoang Thi Huyén




